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КОЛОНКА РЕДАКТОРА 

 

Уважаемые читатели! 

Представляем вам первый выпуск библиотечного 

журнала 2026 года. В этом номере вы найдете множество 

интересного и актуального. 

 Дайджест «Библионовости»: обзор значимых событий 

и мероприятий специальной библиотеки в первом квартале 

2026 года.  

В рубрике «Вести ВОС» освещены мероприятия, 

проведенные Башкирской республиканской организацией 

Всероссийского общества слепых (БРО ВОС).  

В рубрике «Время смелых» предлагаются статьи о 

незрячих героях нашего времени: участнике СВО с 

позывным «Док» и трехкратной Паралимпийской чемпионке 

Анастасии Багиян.  

В рубрике «Инвалид и закон» вашему вниманию 

представлена информация о изменениях и нововведениях в 

законодательстве 2026 года. 

В рубрике «Наука и техника» вы узнаете о том, как 

современные технологии улучшают жизнь людей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

В рубрике «Творчество наших читателей» публикуем 

стихотворения Дарьи Дыбленко – активной читательницы 

БРСБС им. М. Х. Тухватшина.  

 В конце номера представлен список книжных новинок, 

поступивших в библиотеку в первом квартале 2026 года. 
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ДАЙДЖЕСТ БИБЛИОНОВОСТЕЙ 

В первом квартале 2026 года в Башкирской 

республиканской специальной библиотеке для слепых имени 

Макарима Хусаиновича Тухватшина прошёл цикл 

мероприятий, направленных на продвижение чтения и 

развитие творческих способностей читателей. Встречи с 

интересными людьми, мастер-классы, патриотические часы 

и праздничные программы стали площадкой для общения и 

совместного творчества, объединяя всех вокруг книг, музыки 

и искусства. 

В начале года в библиотеке состоялось ежегодное 

собрание читателей, на котором были подведены ключевые 

итоги деятельности библиотеки за 2025 год и представлены 

планы на 2026 год. Заведующие отделов и филиалов 

подготовили развернутые отчёты, рассказали о достижениях, 

ответили на вопросы читателей. В обсуждении приняли 

участие заведующие и читатели Белорецкого, Белебеевского 

и Стерлитамакского филиалов – формат телемоста 

обеспечил продуктивный обмен мнениями. Среди 

рассмотренных вопросов основной стала тема поступлений 

новых книг, а также организация музейных экскурсий для 

расширения культурного кругозора читателей. По итогам 

мероприятия участники положительно оценили работу 

библиотечных сотрудников, отметив высокий уровень 

организации услуг и культурных мероприятий. 

Патриотические мероприятия занимают особое место в 

ряду событий библиотеки. Одним из них стал 

патриотический час «Подвиг Сталинграда». В ходе встречи 

ведущая поделилась историческими фактами о 

Сталинградской битве и её основных этапах, подчеркнув 

важность и значение этого сражения для всей страны. Она 

особо отметила участие башкирских воинов в героической 

обороне города-героя, включая подвиги Мусы Гареева –  

командующего штурмовым авиаполком 226-й авиадивизии, 
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дважды удостоенного звания Героя Советского Союза. 

Именно под Сталинградом он получил настоящее боевое 

крещение, проявляя мужество и героизм в борьбе с 

немецкими оккупантами. Участники мероприятия обсудили 

не только исторические события, но и их значение для 

сегодняшнего дня. Патриотический час стал возможностью 

вспомнить о великом народном подвиге, душевном порыве и 

мужестве, которые объединяли людей в суровые времена 

войны. 

23 февраля отмечается День защитника Отечества –  

праздник, символизирующий уважение к военной истории 

страны и тем, кто стоит на страже её безопасности. 

Башкирская библиотека для слепых присоединилась к 

торжествам, проведя праздничную программу «Славим 

мужчин». Зал библиотеки наполнился песнями и стихами в 

исполнении творческих коллективов и самодеятельных 

артистов.  С музыкальными номерами выступили 

коллективы «Умырзая», «Сударушка», «Хыял», «Голоса 

друзей», а также Рамиль Валеев, Лилия Сатаева, Ильдус 

Богданов, Марина Иванова, Самат Фасхетдинов и Андрей 

Ерохин. В программу вошло и чтение патриотических 

стихов в исполнении Олега Бугрова и Римы Хусаиновой. 

После февральских торжеств март принёс с собой 

атмосферу тепла, уюта и ожидания праздника. В преддверии 

Международного женского дня состоялась праздничная 

программа «О, Женщина, краса земная», посвящённая самым 

близким и любимым. Атмосферу торжества создавали 

талантливые исполнители: ансамбли «Умырзая» и «Голоса 

друзей», активные и творческие читатели библиотеки. 

Особым украшением вечера стало выступление 

заслуженного артиста Республики Башкортостан Марселя 

Кутуева. Яркими моментами программы явились 

музыкальные номера кураиста Айгиза Хашимова, певцов 

Юнира Сагинбаева и Ильдара Нагаева. 
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В течение первого квартала в библиотеке прошли 

мероприятия, приуроченные к юбилеям известных писателей 

и поэтов. Эти встречи позволили вспомнить жизненный и 

творческий путь литераторов и вновь обратиться к их 

произведениям. 

В 2026 году в Республике Башкортостан отмечают 85-

летие со дня рождения поэта, детского писателя и 

журналиста Сафуана Алибаева. Сотрудники библиотеки для 

слепых провели поэтический вечер «Годы мои –  песни 

мои». Сафуан Афтахович известен не только как поэт и 

прозаик, но и как талантливый драматург. Его пьесы 

воспитали не одно поколение зрителей, а спектакли по его 

произведениям с удовольствием смотрят самые маленькие. 

Стихи Алибаева легли в основу множества народных песен. 

На их основе композиторы Загир Исмагилов, Роберт Газизов, 

Роза Сахаутдинова и Рим Хасанов создали популярные 

музыкальные композиции, которые остаются 

востребованными и по сей день. Особое внимание на вечере 

уделили заслугам Сафуана Алибаева как переводчика: он 

творчески переработал на башкирский язык произведения 

таких классиков, как Александр Сергеевич Пушкин, Расул 

Гамзатов, Давид Кугультинов и других. В течение вечера 

звучали стихи юбиляра и музыкальные произведения. 

В 2026 году 75-летний юбилей отмечает известная 

башкирская поэтесса Тамара Ганиева. В библиотеке 

состоялся поэтический вечер, посвящённый её творчеству. 

Танзиля Ахметшарифовна является лауреатом множества 

престижных наград, среди которых – премия 

Международного конкурса рассказов имени Махмута 

Кашгари, Всероссийская литературная премия «Слов 

связующая нить» за лучший художественный перевод на 

башкирский язык, а также премии имени Рами Гарипова, 

Фатиха Карима, Баязита Бикбая. Тамара Ганиева –  

заслуженный работник культуры Республики Башкортостан, 

народный поэт Башкортостана, член Союзов писателей 
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России и Башкортостана. Творчество Тамары Ганиевой 

отличается глубиной смысла и совершенством формы, 

высоко ценится не только в республике, но и за её 

пределами. 

В ходе вечера сотрудники библиотеки рассказали о 

жизни и творческом пути поэтессы. Презентация, 

сопровождавшая рассказ, освещала ключевые моменты её 

биографии и литературной деятельности. В завершение 

мероприятия прозвучали её стихи на русском и башкирском 

языках, посвящённые любви к родному краю, красоте 

природы, размышлениям о жизни и предназначении 

человека. Для всех желающих была организована 

тематическая книжная выставка, предлагающая 

познакомиться с литературным наследием поэтессы. 

*** 

Особое место в деятельности библиотеки занимает 

работа с детьми и молодёжью. Так, детский центр «Лучик» 

совместно с учащимися Уфимской коррекционной школы  

№ 28 представил зрителям кукольную постановку по 

народной сказке «Битый небитого везёт». Представление 

прошло на сцене школы-интерната и стало настоящим 

праздником творчества. Кукловодами выступили ученики 3-

го класса. Юные актёры, управляя куклами, успешно 

исполнили роли персонажей известной сказки, подарив 

зрителям массу положительных эмоций. Ребята с большой 

ответственностью подошли к подготовке, вложив много сил 

и труда. Значительную помощь школьникам оказали 

библиотекарь детского центра «Лучик» Юлиана 

Асылгареева и руководитель школьного театрального 

кружка Басира Турсунбаева. 

К 120-летию со дня рождения русской детской поэтессы 

А. Л. Барто был организован литературный час «В стране 

весёлого детства». В мероприятии приняли участие ученики 

Уфимской школы № 126. В ходе встречи ребята 
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познакомились с биографией автора, посмотрели 

презентацию и узнали интересные факты о её творчестве. 

Активное участие обеспечила викторина «Угадайка», где 

дети разгадывали загадки и вспоминали любимых героев 

произведений. Особую атмосферу создала песня на стихи 

поэтессы «Любитель-рыболов». Заключительным этапом 

стал просмотр мультфильма «Снегирь» и проведение 

активной физкультминутки, которая помогла поддержать 

бодрость и хорошее настроение. Весёлые стихотворения, 

песни и игры позволили участникам погрузиться в 

замечательный мир поэзии А. Барто. Мероприятие прошло 

познавательно и увлекательно, активные участники 

конкурсов получили сладкие призы. 

*** 

Инклюзивный арт-клуб «Я вижу мир сердцем» провёл 

три творческих мастер-класса. Участники осваивали новые 

техники, создавали уникальные работы и получали массу 

положительных эмоций. 

23 января состоялся интересный и полезный мастер-

класс по изготовлению оригинальных подставок под горячее 

из пробок. Это мероприятие стало прекрасным поводом для 

участников проявить воображение и творческие 

способности, создав уникальные изделия собственными 

руками. Организаторы уделили особое внимание обучению 

основам работы с материалом, предоставляя полезные 

советы и рекомендации. Использование пробок – 

экологичный подход, который помогает повторно 

использовать материалы, что особенно важно в современном 

мире. В результате получились красивые и функциональные 

подставки, которые можно применять дома или подарить 

близким. 

Особым гостем встречи стал Владислав Глухов из 

Янаула – полностью незрячий разработчик настольных игр 

для слепоглухих. Несмотря на отсутствие зрения, Влад 
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мастерски освоил токарный станок и самостоятельно 

вытачивает наконечники для тростей. Этот удивительный 

человек ведёт блог, в котором делится своим опытом и 

вдохновляет других. 

20 февраля прошёл мастер-класс по созданию 

интерьерных тактильных картин. В качестве основы для 

работ участники использовали виниловые пластинки, 

которые стали холстом для создания композиций. 

В ход шли разнообразные материалы, позволяющие 

обогатить тактильное восприятие: сухоцветы, кофейные 

зёрна, пуговицы, шишки, а также детские игрушки и 

бижутерия. Каждый участник создавал свою уникальную 

работу, экспериментируя с фактурой и формой. 

17 марта провели творческую встречу, посвящённую 

созданию цветов из бумаги. Основной темой мастер-класса 

стало изготовление нежных и объёмных гортензий из 

бумажных салфеток. Вторая часть встречи была посвящена 

оригинальной технике создания одуванчиков: используя 

ватные палочки и пенопласт в качестве основы, участники 

смогли добиться реалистичной текстуры, напоминающей 

настоящие летние цветы. 

 

*** 

 

Встречи с творческими людьми – один из безусловных 

приоритетов в деятельности библиотеки. 18 марта у 

читателей была замечательная возможность пообщаться с 

известным уфимским художником Романом Сайфуллиным – 

членом Союза художников России и педагогом 

Республиканской художественной гимназии-интерната 

имени Касима Давлеткильдеева. 

Во время встречи художник поделился секретами своего 

творчества, рассказав об источниках вдохновения и процессе 

зарождения замыслов. Особое внимание было уделено его 

проекту «Творцы мира», в котором воплотились образы 
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выдающихся исторических личностей, олицетворяющих 

высокие моральные принципы. Среди них – Иисус, мать 

Тереза и Лев Толстой. Роман подробно изложил методы 

создания персонажей, подчеркнув значимость передачи их 

внутреннего содержания и философского подтекста. 

Важное место в беседе занял социальный аспект 

творчества художника. Роман Сайфуллин активно участвует 

в социальных проектах, в том числе в акции «Дарение мира», 

направленной на поддержку участников специальной 

военной операции. Созданная им серия портретов святых 

служит для бойцов источником вдохновения и моральной 

поддержки. 

Для слабовидящих читателей издательский отдел 

библиотеки изготовил рельефно-графические изображения 

образов Иисуса и Матроны, позволяющие через тактильные 

ощущения почувствовать детали работ. 

Завершая встречу, Роман Сайфуллин отметил: «Каждый 

из нас нуждается в красоте и чувстве прекрасного, 

независимо от того, кем работает и какую жизнь ведёт. 

Стремление к гармонии заложено глубоко внутри каждого 

человека». 

*** 

3 марта исполнилось 69 лет со дня рождения Салавата 

Низаметдинова – заслуженного деятеля искусств Российской 

Федерации. 

На протяжении всей творческой жизни и до последних 

дней он оставался активным читателем и надёжным другом 

библиотеки. Салават Ахмадеевич любил классическую 

литературу, регулярно просил составлять тематические 

подборки стихов современных поэтов, а для своих детей 

брал книги по школьной программе. Ещё во время учёбы 

библиотекари вслух зачитывали ему учебные материалы, а 

когда к нему пришло широкое признание, в библиотеке для 

читателей проходили его творческие вечера. 
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Сегодня в библиотеке представлен уникальный 

мемориальный уголок. Здесь хранятся нотные тетради 

Салавата Низаметдинова, записанные шрифтом Брайля, и 

фортепиано, на котором он исполнял свои произведения. 

Благодаря сотрудничеству с АНО «Код доступа» и 

поддержке Фонда президентских грантов увидели свет 110 

экземпляров нотного сборника «Шесть пьес для баяна» 

башкирского композитора С. Низаметдинова рельефно-

точечным шрифтом. Эти издания переданы в коррекционные 

школы и библиотеки, а также доступны по заявкам 

физическим лицам. 

Салават Низаметдинов навсегда останется в памяти как 

талантливый композитор и верный друг Башкирской 

республиканской специальной библиотеки для слепых. 

ВЕСТИ ВОС 

В Уфе состоялся первый конкурс чтецов Корана среди 

незрячих и слабовидящих. 15 февраля члены Уфимской 

городской местной организации ВОС посетили красивую, 

уютную и светлую мечеть «Махалля Шукран», где прошёл    

І Городской конкурс «Чтецов Корана» для незрячих и 

слабовидящих граждан. 

Посещение мечети и сам конкурс были организованы с 

целью поддержки инклюзивного образования и духовного 

развития, а также сохранения священного текста Корана в 

доступном для его изучения незрячими людьми формате. 

Организаторами данного мероприятия стали 

слабовидящие и незрячие шакирды, которые более двух лет 

обучаются в мечети «Махалля Шукран». 

Мероприятие посетили соорганизаторы и почётные 

гости конкурса: 

- Руководитель благотворительной организации 

«Полезные вопреки» Умар хазрат; 
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- Член Общественной палаты РБ, адвокат Булат 

Анварович Сафин; 

- Заместитель декана очного отделения РИУ ЦДУМ 

России, преподаватель Ринат хазрат Нуриаслямов; 

- Председатель Уфимской городской МО ВОС и 

соучредитель организации «Про зрение» Андрей Викторович 

Коптев; 

- Председатель Башкирской республиканской 

общественной организации ОООИ ВОС Галина Ивановна 

Бычкова; 

- Лучший работник физической культуры и спорта РБ, 

Мастер Спорта России, Тренер высшей квалификационной 

категории по плаванию Наиль Ринатович Гарифуллин. 

Все приглашённые гости выступили с приветственным 

словом и пожелали успехов участникам. Участники 

оценивались в нескольких категориях: мужчины и женщины 

без остатка зрения, мужчины и женщины с остатком зрения, 

незрячие и слабовидящие дети 5–18 лет. Оценивало 

мастерство участников компетентное жюри, которое 

обращало внимание на три ключевых критерия: точность 

произношения, эмоциональную выразительность чтения и 

технику работы с Брайлевским текстом. 

Конкурс прошёл в дружественной атмосфере. Все 

участники общались между собой, поддерживали друг друга, 

делились знаниями. 

По итогам конкурса призовые места распределились 

следующим образом: 

Среди детей: 

1 место - Абуталипова Шакира; 

2 место - Зубайдуллин Мустафа; 

3 место - Турсунов Риян; 

3 место - Хуснутдинова Элина. 

Среди взрослых: 
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1 место: Валеев Ильяс (Брайль); Сулейманов Ильсур 

(заучивания наизусть); Зарипов Динислам (с помощью 

видеоувеличителя). 

2 место: Ломаев Саид (Брайль); Чурагулова Алина 

(заучивание наизусть); Хасанов Ильяс (среди 

слабовидящих). 

3 место: Губайдуллин Марат (Брайль); Гиляев Салават 

(заучивание наизусть); Хуснуллин Радик, Шагарова 

Раушания (заучивание наизусть). Поздравляем всех 

участников и победителей конкурса! Желаем здоровья и 

успехов! 

Организаторам мероприятия большая благодарность от 

участников за возможность посетить мечеть «Махалля 

Шукран» и принять участие в таком замечательном 

конкурсе! 

Автор статьи Алина Чурагулова 

 

*** 

Итоги турнира по ДОМИНО, посвящённого Дню 

защитника Отечества. 

 21 февраля 2026 года в помещении Уфимской 

городской МО ВОС состоялся турнир по ДОМИНО, 

посвящённый Дню защитника Отечества, организованный 

Уфимской ГМО ВОС и Автономной некоммерческой 

организацией инвалидов «Про Зрение г. Уфа». 

Игра в домино проста и доступна для людей с 

нарушением зрения, а потому очень популярна. В этом году 

в турнире решили посоперничать аж 9 команд по 2 

участника в каждой. В состязании приняли участие: Алибаев 

С., Павлов Л., Сулейманов Р., Гиляев С., Рыбина Г., 

Абдулова Т., Токарева Т., Минигулова Т., Чунин С., Чунин 

М., Чунин В., Помыкалов И., Севостьянов С., Бакиев Э., 

Тимербулатов Ф., Щекатурова Н., Докшин Ю., Данилов М. 

Очень радует, что всё более активно в подобных турнирах 

участвуют женщины. 
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В атмосфере состязания было всё: интерес и 

увлечённость, соперничество и дружеское отношение, 

стремление к победе и весёлое общение участников. 

Команды, разделённые на две группы и сыгравшие в них 

каждый с каждым, выявили по 2 лучшие команды, которые в 

двух полуфиналах и двух финалах определили между собой 

победителя и призёров. 

В итоге, результаты турнира оказались следующими: 

1 место - Гиляев Салават, Сулейманов Ринат; 

2 место - Тимербулатов Фарзат, Данилов Максим; 

3 место - Севостьянов Сергей, Помыкалов Ильдар. 

Все призёры и победители были награждены дипломами 

от УГМО ВОС, призами от АНОИ «Про Зрение г. Уфа» и 

тёплыми аплодисментами от всех участников. Завершился 

турнир - вкусным чаепитием.  

*** 

26 февраля на базе Культурного центра «Атайсал» 

состоялось республиканское социально-реабилитационное 

мероприятие «Из века прошлого в век настоящий», 

посвященное 100-летию Башкирской республиканской 

организации Всероссийского общества слепых.  

100 лет назад, в декабре 1925 года в Уфе состоялся 

первый съезд инвалидов по зрению.  Организация является 

одной из старейших и наиболее активных структур в составе 

Общества. На протяжении века региональное объединение 

проводит работу по трудоустройству и обучению, 

улучшению бытового обслуживания незрячих и 

слабовидящих. 

Сегодня Башкирская общественная организация ВОС 

объединяет 5150 инвалидов по зрению по всей республике. 

Их обслуживанием занимаются 16 местных и три 

производственных местных организации ВОС. 

Недавно в состав организации вступили пять участников 

спецоперации, которые потеряли зрение в ходе боевых 
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действий.  Большую поддержку инвалидам по зрению 

оказывает государство. Это технические средства 

реабилитации, санаторно-курортное лечение, программа 

«Доступная среда» и социальный туризм. 

Одной из задач Общества слепых является 

трудоустройство инвалидов. На сегодняшний день в составе 

башкирской организации ВОС работают два хозяйственных 

общества «Белавтодеталь» в Белебее и Белорецкое 

технологическое предприятие, где трудятся 94 инвалида по 

зрению. Значимую роль в реабилитации инвалидов по 

зрению играет физкультура и спорт. Сегодня подопечные 

башкирского общества принимают участие в соревнованиях 

по 11 спортивным дисциплинам. 

Также проводятся республиканские соревнования по 

спорту среди слепых. В числе спортсменов, вписавших свои 

имена в историю спорта – победители и призёры 

Паралимпийских игр, чемпионы и призёры многих 

международных соревнований. Показывают успехи и 

молодые спортсмены. 

На торжественном мероприятии Башкирскую РО ВОС с 

юбилеем поздравили почётные гости: 

– вице-президент Всероссийского общества слепых 

Александр Коняев; 

– замминистра семьи, труда и соцзащиты населения 

республики Азат Арсланов; 

– замминистра здравоохранения РБ Татьяна Саубанова. 

«Пусть 100-летний юбилей организации будет 

промежуточным этапом в ее дальнейшем пути. Вот уже 

целый век ваша организация доказывает, что недуг – это не 

повод опускать руки, показывает путь, как можно и нужно 

быть полезным обществу, гражданами и патриотами своей 

страны. Желаю вам сил, такой же активности, оптимизма и 

продолжайте делать ваше дело», – подчеркнул 

приглашённый на мероприятие Герой России Денис 

Чернавин. 
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В свою очередь председатель БРО ВОС Галина Бычкова 

от имени организации поблагодарила гостей за все тёплые 

слова и поздравления, поздравила всех причастных к 100-

летней истории Башкирской региональной организации 

ВОС, а также вручила благодарственные письма и памятные 

знаки тем, кто трудился на благо организации, кто помогал 

ей все эти годы, особо отличившимся членам ВОС и 

сотрудникам организации. 

Большой вклад в проведении мероприятия внесли 

артисты Башкирской государственной филармонии, 

Культурного центра «Атайсал» и активные члены ВОС. 

Своими концертными номерами они поздравили 

Башкирскую РО ВОС с такой знаменательной датой как 100-

летний юбилей, а также доставили не мало удовольствия 

всем присутствующим в зале, каждый раз вызывая в ответ 

бурные аплодисменты. 

 

По материалам официального сайта Башкирской 

республиканской организации Всероссийского общества 

слепых (БРО ВОС) и ВК-аккаунта  

 

ВРЕМЯ СМЕЛЫХ 

Позывной «Док» 

Защитники нашей Родины самоотверженно сражаются 

на СВО. Победы в боях даются нелегко. Достигаются они 

потом и кровью обычных, на первый взгляд, людей. Знать об 

этих людях, ставших настоящими героями, необходимо. И, 

может быть, сейчас это особенно важно и нужно. 

Рассказ о нашем современнике, который с детства  

имеет инвалидность по зрению, является членом одной из 

местных организаций ВОС Приморья. Ему нет и тридцати 

лет, однако за свою жизнь этот молодой человек успел 

пройти через множество испытаний. 
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Павел родился в одном из городков Приморского края. 

Рано остался без родителей. Учился Павел в школе-

интернате для слепых. Учился хорошо, с успеваемостью 

было всё в порядке. Имеющийся остаток зрения позволил 

ему поступить в Дальневосточный федеральный уни-

верситет и стать фельдшером. Окончил вуз будущий медик с 

красным дипломом. 

После получения профессии Павел уехал в Москву, где 

работал по специальности: он пошёл по одному из самых 

сложных путей в медицине – по пути фельдшера скорой 

помощи. Для подобной работы нужен крепкий внутренний 

стержень, стальные нервы, призвание, хорошая физическая 

форма. Выдержать круглосуточные дежурства, во время 

которых каждый день сталкиваешься с болезнями, травмами 

и смертями, представляется сложным. 

В феврале 2022 года началась СВО. Несколько раньше 

Павел получил предложение вступить в ЧВК «Вагнер», куда 

как раз требовались медики. Он согласился сразу, не 

раздумывая и не сомневаясь... Над позывным долго не 

раздумывали – «Док». По новому, военному направлению 

обучался полгода. В курс обязательных навыков вошли 

стрелковая и тактическая подготовка, полевая медицина и 

самопомощь, а также всё, что связано с эвакуацией раненых. 

Является штурмовым медиком.  

Павел принял участие в сражении за Бахмут. Десять 

месяцев продолжалась эта битва, и всё время он был на 

передовой. Задача перед штурмовым медиком стоит 

непростая: в полевых условиях, под огнём противника 

сначала пострадавшего надо разоружить, затем произвести 

осмотр, оказать первую помощь и эвакуировать в безопасное 

место. 

Удивительное дело, но тогда он не получил ни одного 

ранения. Судьба словно бы хранила его для тех, кто 

нуждался в помощи. И он помогал, превозмогая страх, грязь, 

дождь, обстрелы... 
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Под Луганском Павел получил первое ранение. Взрыв 

снаряда привёл к тяжёлой контузии и разрыву барабанной 

перепонки. После продолжительной реабилитации он 

вернулся в строй. И снова передовая, снова ранение. На этот 

раз осколочное в руку... 

– Павел, а часто ли бойцы получают ранения, 

приводящие к потере зрения? 

– Да, к сожалению. Самые распространённые ранения 

осколочные, голову и глаза задевает часто. 

– Ваши проблемы со зрением создают трудности при 

несении службы? 

– Нет. Остаток зрения даёт возможность 

ориентироваться в пространстве. 

– Считали, скольких людей Вам удалось успешно 

эвакуировать с поля боя? 

– Точно не скажу, но счёт уже давно перевалил за 

тысячу. 

Третье ранение оказалось для штурмового медика почти 

фатальным. При взрыве беспилотника квадроцикл, которым 

управлял Павел, превратился в груду обломков, а самого 

водителя изранило и переломало так, что его сначала 

посчитали мёртвым. Когда же он всё-таки выкарабкался с 

того света, то обнаружилась другая проблема. Он получил 

серьёзное повреждение позвоночника, но врачи московских 

госпиталей сумели ему помочь, поставили на ноги.   

Павел имеет награды. Медали «За взятие Бахмута», 

«Бахмутская мясорубка», «За отвагу», «За спасение 

погибавших» говорят о многом. Всего от Министерства 

обороны и ЧВК «Вагнер» у Павла девятнадцать наград.  

Эта беседа состоялась в конце июня нынешнего года, 

когда у штурмового медика подходил к завершению 

реабилитационный период.  

А сегодня Павел вернулся на СВО, чтобы снова спасать 

людей.  
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Источник: Пичуев, С. Позывной «Док» [Текст] / С. Пичуев 

// Наша жизнь. – 2025 .– № 10 . – С.30-35 

 

 

                                                                             

Лыжница Анастасия Багиян – 
трёхкратная Паралимпийская чемпионка 

 Паралимпийские зимние игры проходили в Италии 6-15 

марта 2026 года. Сборная России, состоявшая из шести 

атлетов и одного спортсмена-ведущего, выступила в трёх 

дисциплинах (лыжные гонки, горнолыжный спорт, 

сноуборд) и завоевала 12 медалей (восемь золотых, одну 

серебряную, три бронзовые), заняв третье место в 

общекомандном зачёте. 

 Российская незрячая лыжница Анастасия Багиян, 

выиграла все индивидуальные старты Паралимпиады 2026 г., 

в которых принимала участие. Уроженка Перми победила в 

спринте и «разделках» на 10 и 20 км. Кроме того, в 

смешанной эстафете, выступая с Иваном Голубковым против 

полноценных четвёрок, россиянка стала шестой. 

 Настя родилась 19 октября 2001 года. Проблемы со 

зрением у неё были с детства, но вот в 15 лет после падения 

и сотрясения мозга девочка начала стремительно слепнуть. 

Врачи оказались бессильны… 

 Багиян тяжело переносила удар судьбы: замкнулась в 

себе, не хотела общаться с близкими и друзьями. Девушку 

засасывала пучина депрессии, и, чтобы хоть как-то отвлечь 

её от мрачных мыслей, родители предложили прогулки на 

лыжах. Анастасии понравилось, а чуть позже она узнала о 

лыжной секции в своей школе-интернате и попросила маму 

записать её туда. Первым тренером будущей чемпионки стал 

Алексей Турбин, который обучил её азам лыжной техники. 

 Багиян с самого начала отличалась упорством и 

трудолюбием, никогда не пропускала тренировок по 

расписанию, а зачастую выходила на дополнительные 
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занятия в выходные. Первую медаль Анастасия завоевала на 

всероссийской Спартакиаде, после чего у девушки появилась 

уверенность в своих силах и желание достичь большего. 

 2019-м году она вошла в сборную Пермского края, а два 

года спустя – в национальную паралимпийскую команду. В 

тот же период в жизни Багиян появился спортсмен-ведущий 

Сергей Синякин, вместе с которым они достигли всех 

значимых высот. Сам бывший лыжник, Сергей стал глазами 

Анастасии на трассе. За годы совместной работы они 

достигли уникальной синергии: Настя понимает наставника 

не просто с полуслова, а даже по звуку дыхания.  

 Первой серьёзной наградой Багиян стала бронза  

чемпионата мира МПК по лыжным гонкам в спринте в 

январе 2022 года. С большими надеждами Анастасия и 

Сергей после этого готовились выступить на первой 

Паралимпиаде, однако, как известно, наших спортсменов 

отстранили от соревнований прямо в Пекине. В марте 2022 

года она приняла участие в соревнованиях «Мы вместе. 

Спорт», организованных Паралимпийским комитетом 

России, и завоевала пять медалей, в том числе три золотых, 

сразу в двух видах – лыжах и биатлоне. 

 В январе 2026 г. Багиян получила допуск к 

международным соревнованиям.  

 Спорт вытащил Багиян из уныния и позволил жить 

активной жизнью, несмотря на ограниченные возможности. 

По словам близких, сегодня Настя – обычная девушка, 

которой просто нужна помощь в бытовых моментах. При 

этом её жизнь не зациклена на лыжах. В  свободное от 

тренировок и соревнований время Багиян занимается 

вязанием. Кроме того, в прошлом году Багиян закончила 

Чайковскую государственную академию физической 

культуры, защитив на «отлично» дипломную работу. 

 Девиз Анастасии: «Не останавливаться на 

достигнутом!». И, зная это, можно не сомневаться, что 
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впереди у неё ещё много побед – как на спортивном, так и на 

любом другом поприще. 
 

Источник: https://ufa1.ru/text/sport/2026/03/21/76322682/  

 

НОВОСТИ НАУКИ И ТЕХНИКИ 

Смартфон вместо глаз 

 Речь идет о специальном мобильном приложении, 

которое называется «I Can See», в ее основе – обученная 

нейронная сеть. 

 Данное приложение отлично распознает объекты, 

которые окружают человека, и называет их. Как работает 

программа? Запускаете ее, направляете гаджет в нужную 

точку – и то, что попадет в камеру, будет озвучено 

синтезированным голосом: транспорт, одежда, мебель, еда, 

животное, растение, посуда, здание, электроприбор и пр. 

Распознавание происходит поочередно. 

 Что интересно, приложение не только «видит и 

называет» предметы, но и озвучивает время, включает 

фонарик и пр. Есть 5 кнопок, которые располагаются на 

дисплее в удобном порядке. Для незрячих это настоящая 

находка. 

 Особый интерес вызывает голосовой поиск предметов. 

Используя эту функцию, достаточно назвать нужный 

предмет, и смартфон начнет вас водить по комнате, пока не 

найдет заданный предмет (в этот момент прозвучит сигнал). 

 «I Can See» доступна всем, приложение – бесплатное. 

Видеть языком 

 Еще одна не менее оригинальная разработка – BrainPort 

Vision Pro. Эта технология используется для реабилитации 

слепых. В основе ее лежит познание мира через язык, 

принцип сенсорного замещения (когда вместо зрения 

используется иной орган чувств – язык). Разработчиком 

https://ufa1.ru/text/sport/2026/03/21/76322682/
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данного творения является Юрий Данилов, ученый из 

России. 

 На голову человека надевается ободок с видеокамерой, 

который соединен с мундштуком (его пользователь берет в 

рот). Принцип действия следующий: изображения с 

видеокамеры преобразуются в систему электросигналов, те в 

свою очередь передаются на мундштук, пользователь 

ощущает разные «пузырьки» на языке и распознает, что за 

предмет перед ним. Матрица мундштука представлена в виде 

пластин, они прилегают к языку (к его передней 

поверхности). Спустя некоторое время человек начинает 

четко понимать, что означают те или иные электроимпульсы. 

Так он учится распознавать, какой предмет перед ним, какие 

у него параметры, где именно он находится и прочее. 

Источник:https://www.smartaids.ru/articles/poterya_zreniya/dl

ya_nezryachikh_pyat_unikalnykh_tekhnologiy_kotorye_oblegch

ayut_zhizn/  

ИНВАЛИД И ЗАКОН 

Реабилитация и интеграция 

 В 2026 году начнут действовать поправки к закону 

«О социальной защите инвалидов», в соответствии с 

которыми процесс получения помощи должен будет 

стать более упрощённым и быстрым. Регионы будут 

наделены большей свободой в осуществлении 

конкретных мер, соответствующих их условиям. 

 Одним из плановых изменений нового календарного 

цикла станет ежегодная индексация социальной пенсии, 

которая будет произведена дважды: на 6,7% с января и 

на 6,8% с апреля. Повышение также коснётся 

ежемесячных денежных выплат, которые тоже вырастут 

с февраля 2026 года. Сохранится и возможность выбора 

между получением ЕДВ и набора регулярно 

оказываемых социальных услуг, включающих 

https://www.smartaids.ru/articles/poterya_zreniya/dlya_nezryachikh_pyat_unikalnykh_tekhnologiy_kotorye_oblegchayut_zhizn/
https://www.smartaids.ru/articles/poterya_zreniya/dlya_nezryachikh_pyat_unikalnykh_tekhnologiy_kotorye_oblegchayut_zhizn/
https://www.smartaids.ru/articles/poterya_zreniya/dlya_nezryachikh_pyat_unikalnykh_tekhnologiy_kotorye_oblegchayut_zhizn/
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санаторно-курортное лечение, выдачу бесплатных 

медикаментов и т.д. Продолжат предоставляться 

определённым категориям населения и единовременные 

денежные выплаты, размер которых будет определяться 

региональными властями. В числе их получателей по-

прежнему останутся ветераны боевых действий, лица, 

получившие инвалидность на производстве, и др. 

*** 

 Важным нововведением 2026 года является  

дальнейший переход на цифровой документооборот. 

Электронной теперь будет справка об инвалидности, 

которую гражданин сможет предоставить в любой 

инстанции. Цифровой документ будет содержать 

соответствующий QR-код, предназначенный для того, 

чтобы система могла за считанные секунды считать всю 

необходимую информацию. Это, как ожидается, 

позволит упростить проведения целого ряда операций, 

требующих взаимодействие с данной справкой, и 

избежать нежелательных ошибок при заполнении 

нужных форм. По личному запросу человека с 

инвалидностью ему также может быть выдан бумажный 

экземпляр, но в этом случае на нём обязательно должна 

стоять печать бюро медико-социальной экспертизы. 

 Электронной станет и индивидуальная программа 

реабилитации, что позволит через портал «Госуслуг» 

отслеживать все заявки на получение запрашиваемых 

мер поддержки, включая предоставление технических 

средств, направление на лечение и т.п. 

 Сама процедура прохождения МСЭ также будет 

максимально цифровизирована, благодаря чему 

автоматически статус «инвалида» сможет 

подтверждаться у тех граждан, чьё состояние здоровья 

не улучшилось за предыдущий год. 

 Затронут определённые изменения и сферу 

трудоустройства лиц с инвалидностью. Закреплённой на 
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законодательном уровне окажется удалённая занятость, 

что на практике должно будет привести к наделению 

работников с ограничениями по здоровью правом на 

оплачиваемый отпуск, больничный и т.д., которое станет 

неукоснительным к соблюдению. Также за инвалидами I 

и II групп сохранится возможность бесплатного 

прохождения обучения по подходящим профессиям 

(таким как бухучёт, IT-разработка и т.д.) на базе 

местных центров занятости населения. За всей 

необходимой консультацией по данному вопросу 

гражданин сможет обратиться туда же. 

 Приоритетом кадровых центров в РФ останется и 

трудоустройство участников СВО, получивших 

инвалидность во время выполнения боевых заданий. 

Работодатели, принимающие их на работу, будут 

получать субсидии от государства на оборудование 

адаптированных рабочих мест, а сами представители 

данной категории населения смогут воспользоваться 

правом на овладение новыми, подходящими к 

особенностям здоровья профессиями на безвозмездной 

основе. К каждому из получивших инвалидность 

участников СВО будет прикреплён индивидуальный 

куратор, в обязанности которого войдёт полное 

сопровождение процесса трудоустройства с оказанием 

всей необходимой помощи на каждом из его этапов. 

 На законодательном уровне продолжит 

совершенствоваться и организация доступной среды. С 

2026 года все новые объекты социальной 

инфраструктуры должны будут соответствовать всем 

требованиям архитектурной доступности, включая 

оснащение их пандусами, тактильными указателями и 

другими техническими особенностями, позволяющими 

добиться их адаптации к потребностям различных 

нозологических групп. Это же окажется актуальным и в 

отношении транспорта, приспособление которого к 
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особенностям пассажиров с инвалидностью планируется 

реализовывать и дальше. 

Источник:https://www.smartaids.ru/articles/zakonodate

lnaya_baza/kakie_zakony_dlya_invalidov_vstupyat_v_sil

u_v_2026_godu/ 

ТВОРЧЕСТВО ЧИТАТЕЛЯ 

 Представляем вашему вниманию стихотворение Дарьи 

Дыбленко – активного читателя нашей библиотеки. 

А у меня сегодня выходной 

А у меня сегодня выходной! 

Мне так давно хотелось нашей встречи… 

Давай с тобой украсим этот вечер 

Прогулкой под сияющей луной? 

И в лёгкой дымке снежно-голубой 

Пройдёмся, взявши за руки друг друга. 

Нет, не остудит нынче даже вьюга 

Тепла согретых рук моих тобой! 

Идёшь сейчас ты рядышком со мной. 

Когда-то ведь вот так бродили вместе… 

А есть ли та, что ты зовёшь невестой 

И вскоре хочет стать твоей женой? 

И ты вдруг спрашиваешь у меня – 

А стал ли кто душе моей милее? 

И если бы была я посмелее, 

Не стала бы таить в душе огня! 

Прижавшись трепетно к твоей груди, 

Я с жаром бы к губам твоим прильнула, 

В глаза б твои блестящие взглянула… 

Но я лишь на тропинку впереди 

Гляжу, молчу, и дальше мы идём. 

Ты ждёшь ответа, я же улыбаюсь. 

И лишь в одном сейчас не ошибаюсь: 

Я счастлива, что мы идём вдвоём! 

https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/kakie_zakony_dlya_invalidov_vstupyat_v_silu_v_2026_godu/
https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/kakie_zakony_dlya_invalidov_vstupyat_v_silu_v_2026_godu/
https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/kakie_zakony_dlya_invalidov_vstupyat_v_silu_v_2026_godu/
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…Что было в прошлом? Что потом нас ждёт? 

Не важно! Жить-то нужно настоящим! 

Пьянею я от глаз твоих манящих! 

И мы идём, а с нами снег идёт. 

А хочешь ли желанье загадать? 

Смотри, звезда упала на ладошку! 

От волшебства застынем мы немножко 

И с нетерпеньем станем чуда ждать! 

А чудеса случаются порой, 

И даже чаще, ели в них не верим! 

Метель нам в сказку открывает двери,  

И в вальсе кружит нас снежинок рой! 

Чего ты хочешь? Что же я хочу? 

Давай с тобой отбросим все сомненья! 

И, несмотря на лёгкое волненье, 

Тебе я нежно-нежно прошепчу, 

Что ты один, как прежде, всех милей! 

А ты в ответ, что я всех-всех дороже! 

И сладкий миг, что только что был прожит, 

Застыл в тиши заснеженных полей. 

О, нам с тобой не нужно больше слов! 

Крепки объятья! Поцелуи – страстны! 

…Спасибо, Жизнь, за то, что ты прекрасна! 

Спасибо, что на свете есть Любовь! 

                                                   Декабрь 2012 г. 

                         *** 

Ты явился мне раненой птицей. 

Ел с руки, благодарный за кров. 

Но в стенах не желаешь ютиться – 

Нынче снова к полёту готов! 

Манят ввысь бесконечные дали. 

Жаждешь новую жизнь обрести. 

Крылья – неба так долго прождали: 

Взмах, другой… Будь же счастлив! Лети! 
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Только если сражён непогодой, 

Сбившись с курса, ты ринешься вниз, 

То не жертвуй хмельной свободой! 

И не падай на мой карниз! 

                                         18 октября 2013 г.        

КНИЖНЫЕ НОВИНКИ 

 

ИЗДАНИЯ БРСБС им. М. Х. Тухватшина 

Книги по Брайлю 

Алибаев, С. А. Подсолнух = Көнбағыш:  стихи. – 1 кн.  

Заман (Время). 2025. Вып. 4: ежеквартальный журнал 

БРСБС / ГБУК БРСБС им. М. Х. Тухватшина. – 1 кн. 

Заман (Время). 2026. Вып. 1: ежеквартальный журнал 

БРСБС / ГБУК БРСБС им. М. Х. Тухватшина. – 1 кн. 

Ганиева, Т. А.  Стихотворения = Шиғырҙар: на баш. яз. – 1 

кн. 

Гафури, М. Н. Черноликие = Ҡара йөҙҙәр : на баш. яз. – 2 

кн. 

Горюхин,  Ю.  А.  Встречное движение :  повесть. – 1 кн.    

Грахов,  Н.  Л.  «Я просто здесь живу...»:  стихи.  – 1 кн. 

Легендарный разведчик, герой Великой Отечественной 

войны Даян Мурзин: рельефно-графическое пособие к 105-

летию со дня рождения Даяна Мурзина. –1 кн. – ил. 

ИЗДАНИЯ ДРУГИХ ИЗДАТЕЛЬСТВ 

Книги по Брайлю 

Беляев, А. Р. Продавец воздуха : роман. - 2 кн. 

Бикина, И. Вяжем детям, вяжем с детьми : 

реабилитационное пособие для незрячих. - 3 кн. 
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Блум, Й. Я всегда остаюсь с тобой : роман. - 7 кн. 

Воронкова, Л. Ф.  Волшебный берег : повести-сказки. - 2 кн. 

Даррелл, Д. Сад богов : роман : пер. с англ. - 4 кн. 

Дойл, А. К. Затерянный мир : роман : пер. с англ. - 4 кн. 

Житков, Б. Как я ловил человечков : рассказы. - 3 кн. 

Катаев, В. П. Сын полка : повесть. - 3 кн. 

Киплинг, Р. Маугли : повесть-сказка : пер. с англ. - 3 кн. 

Краски не меркнут : очерки, рассказы, стихи [незрячих 

авторов]. - 4 кн. 

Культурные ценности России. Начальная школа : 

[словарь]. - 2 кн. 

Куприн, А. И. Юнкера : роман. - 5 кн. 

Мериме, П. Кармен : новелла : пер. с фр. - 1 кн. 

Метнер Н. Сонаты для фортепиано. - 1 кн. 

Мориарти, Л. Верные, безумные, виновные : роман : пер. с 

англ. - 7 кн. 

Осеева, В. А. Васек Трубачев и его товарищи : трилогия. В 

3-х кн. Книга 2. - 5 кн. 

Осеева, В. Новая игрушка : рассказы и сказки. - 2 кн. 

Приставкин, А. И. Ночевала тучка золотая... : повесть. - 4 

кн. 

Пришвин, М. Берестяная трубочка : рассказы. - 1 кн. 

Розе, Т. В. Большой толковый словарь пословиц и поговорок 

русского языка для детей. - 3 кн. 

Рыбаков, А. Н. Неизвестный солдат : повесть : трилогия : 

заключительная часть о Кроше. - 3 кн. 

Сетон-Томпсон, Э. Маленькие дикари, или Повесть о том 

как два мальчика вели в лесу жизнь индейцев и чему они 

научились : автобиографическая повесть : пер. с англ. - 5 кн. 

Славяне : мифы и предания. - 2 кн. 
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Ушинский, К. Д. Рассказы и сказки. - 3 кн. 

Учебники 

Английский язык. 4 класс : рабочая тетрадь. - 1 кн. 

Английский язык. 4 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций. В 2-х ч.  Часть 2. - 2 кн. 

Коровина, В. Я.  Литература. 5 класс : учебник для 

общеобразовательных организаций. В 2 ч. Часть 1. - 4 кн.; 

Часть 2. - 5 кн. 

Мединский, В. Р. История. Всеобщая история. 1945- начало 

ХХI века. 11 класс : учебник для общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень. - 5 кн. 

Рыбченкова, Л. М. Русский язык. 10-11 класс : учебник : 

для общеобразовательных учеб. заведений. - 7 кн. 

Справочник по математике. 5 - 9 классы. - 2 кн. 

Альманахи и сборники 

В мире музыки. 2025. Сб. 4 : альманах. - 1 кн. 

Детское чтение. 2025. Сб. 4 : сборник. - 4 кн. 

Знание. 2025. Сб. 4 : альманах. - 3 кн. 

История и личность. 2025. Сб. 4 : альманах. - 4 кн. 

Культура и здоровье. 2025. Сб. 4 : альманах. - 3 кн. 

Легкое чтение. 2025. Вып. 4 : альманах. - 4 кн. 

Литературные чтения. 2025. Сб. 10 (октябрь). - 2 тетради; 

Сб. 11 (ноябрь). - 2 тетради; Сб. 12 (декабрь). - 2 тетради 

Молодежный форум. 2025. Сб. 4 : альманах. - 2 кн. 

Музыканту-любителю. 2025. Сб. 4 : альманах. - 1 кн. 

Поэзия. 2025. Сб. 4 : альманах. - 1 кн. 

Фантазии и предвидения. 2025. Сб. 4 : альманах. - 4 кн. 

Чудеса и приключения. 2025. № 4 : альманах. - 3 кн. 

 

 

 


