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БИБЛИОНОВОСТИ

(3 апреля 2009 г. в Российской государственной библиотеке для слепых состоялось заключительное заседание жюри VI Всероссийского конкурса на лучшую творческую работу «Книга и инвалиды по зрению: организация семейного чтения», на котором были подведены окончательные итоги и определены лауреаты конкурса. В конкурсе приняли участие 34 библиотеки, представившие 126 творческих работ, каждая из которых прошла экспертную оценку. В состав экспертной группы вошли ведущие специалисты, в т.ч. незрячие, Российской государственной библиотеки для слепых, Издательско-полиграфического тифлоинформационного комплекса «ЛОГОС» ВОС, Института профессиональной реабилитации и подготовки персонала ВОС «РЕАКОМП», Информационно-консалтингового центра «Библиотечная карьера» Российской государственной юношеской библиотеки, которые определили 25 лауреатов конкурса по 8-ми номинациям. В их числе, в номинации "Лучший сценарий мероприятия, ориентированного на участие разновозрастных групп читателей" дипломантом II степени стала Стерлитамакская модельная специализированная библиотека-филиал Башкирской республиканской специальной библиотеки для слепых – за разработку сценария и проведение семейного вечера-отдыха «Моя семья – моя радость». 

Объявлен VII Всероссийский конкурс на лучшее издание для слепых и слабовидящих «Далекому мужеству верность храня», посвященный 65-летию Победы советского народа в Великой Отечественной войне. Конкурс проводится с июля 2009 года по март 2010 года. Согласно Положению в конкурсе могут принять участие организации, деятельность которых направлена на привлечение к чтению инвалидов по зрению.
ВЕСТИ ВОС

История

ООО «Уфимский завод «Электролуч»


В соответствии с постановлением президиума Центрального правления Всероссийского общества слепых от 21 декабря 1949 года в результате реорганизации Кармаскалинских учебно-производственных мастерских в г. Уфе были созданы Уфимские учебно-производственные мастерские (УПМ) для трудоустройства инвалидов 1 и 2 группы по зрению в т.ч. и в первую очередь для инвалидов Великой Отечественной войны. Названные учебно-производственные мастерские находились в непосредственном ведении Башкирского республиканского правления, подчинялись Всероссийскому обществу слепых. В целях нормального функционирования мастерских Исполком Уфимского горсовета передал им помещение на ул. Бакунина, 2.

На УПМ ВОС производились мочальные ленты, восковые свечи, плетеные кожаные сумки, хозяйственные сетки, волосяные щетки и маховые кисти. Производство восковых свечей осуществлялось в арендованном помещении. Конечно, эти здания не отвечали санитарно-техническим нормам, но начало было положено и промфинпланом на 1950 год был предусмотрен выпуск товарной продукции в оптово-отпускных ценах на сумму 642,4 тыс. руб. (по ценам до денежной реформы 1961 года). 


В год образования предприятия были трудоустроены 93 человека, из них инвалидов по зрению 56 человек.


Основной задачей этих мастерских было не столько извлечение прибыли, сколько адаптация в обществе инвалидов по зрению к обычной жизни, их морально-психологическая и социальная реабилитация.


Начиная с первого года существования по настоящее время, производство продукции постоянно расширялось, увеличивался выпуск товарной продукции, а численность работающих варьировалась в зависимости от экономического положения предприятия.

	 Год
	Объем производства продукции в млн.руб. в сопоставимых ценах
	Общая численность 

 работающих
	В т.ч.

инвалидов по

зрению

	 1950
	 0.064
	 93
	 56

	 1965
	 2.955
	 427
	 286

	 1971
	 0.647
	 369
	 203

	 1975 
	 3.226
	 596
	 404

	 1982
	 4.875
	 690
	 435

	 1990
	 7.2
	 730
	 406

	 1996
	 8
	 540
	 302

	 2004
	 19,521
	 217
	 123

	 2008
	 23,202
	 140
	 82



Сегодня можно смело утверждать, что полукустарные производственные мастерские, созданные в 1949 году, превратились в современное промышленное предприятие, выпускающее следующие наименования продукции: поручни автомобильные, жгуты для снегохода «Рысь», кабельную продукцию (шнуры соединительные для электробытовых приборов, шнуры ШОГ), поливочный шланг, бельевая веревка, рыболовный шнур, скакалка, удлинители на каркасе длиной 10-50 метров с литой розеткой, осветители на светодиодах, мебельные и автовешала и др. Основные производственные процессы выполнялись слепыми и полузрячими людьми. Предприятие завоевало признание крупнейших предприятий России, таких как: ОАО «АвтоВАЗ», ОАО «Ижмаш», Серпуховский автозавод, Уфимские моторостроительное и приборостроительное производственные объединения и др. 


В 70 и 80 г.г. за высокие производственные показатели Уфимское УПП ВОС в социалистическом соревновании между восовскими предприятиями, расположенными на территории БАССР, неоднократно награждалось переходящим Красным Знаменем Башкирского республиканского правления ВОС. В 1999 году продукция, выпускаемая предприятием, удостоена Диплома III степени на международной выставке электротехнических изделий.


За прошедшие 60 лет предприятие построило 3 жилых дома, а также получило более 300 квартир путем долевого участия в строительстве жилья в г. Уфе.


С 1 января 1988 года на базе 4-х предприятий правления организовано Башкирское производственное объединение «Электролуч», т.е. производственная деятельность предприятия перешла на двухзвенную систему управления. Наше предприятие вошло в состав объединения как головное.


В марте 1995 года решением президиума Центрального правления Всероссийского общества слепых объединение «Электролуч» упразднено и с этого времени вновь образовано «Уфимское УПП ВОС». В 2008 году предприятие получило новое название - ООО «Уфимский завод «Электролуч».


Основной задачей ООО «Уфимский завод «Электролуч» является трудовая реабилитация инвалидов I и II группы по зрению, заключающаяся в трудоустройстве и производственном обучении выпускников спец школы интерната N 28 для слепых и слабовидящих детей, а также инвалидов Армии и лиц, потерявших зрение во взрослом возрасте. 


Для инвалидов по зрению на заводе создаются необходимые условия труда. Их рабочие места оснащены соответствующими тифлоприспособлениями и оснасткой. В целях создания безбарьерной среды для инвалидов по зрению на пути к заводу установлены ориентиры, а на перекрестках с интенсивным движением автотранспорта с массовым передвижением незрячих - звуковые приставки к светофорам. Таким образом, завод более 60 лет занимается трудоустройством инвалидов по зрению, их элементарной, морально-психологической, информационной, трудовой физкультурно-спортивной, культурно-досуговой, медико-оздоровительной  реабилитацией. 


Большой вклад в становление и развитие предприятия внесли директора: Бердяева Раиса Никифоровна, Храмов Григорий Кузьмич, Ганеев Мухамедсалих Набиевич, Еникеев Абубакир Гениатуллович, Нуриахметов Явит Ханафеевич и Низамов Ринат Миннимулович.


С начала 70-х годов XX века Уфимское УПП ВОС многие годы являлось базовым предприятием для подготовки спортсменов к участию во Всероссийских и Международных соревнованиях. Работники предприятия, занимаясь в свободное от работы время в спортивных секциях спорткомплекса предприятия, а также в спортивных сооружениях города, добились высоких спортивных результатов. Баталова Римма Т. и Севастьянов Сергей А. неоднократно становились Чемпионами и призерами на Всероссийских, Мировых, Европейских чемпионатах и паралимпийских играх по легкой атлетике среди инвалидов по зрению, а Мичурин В.Н. и Яковлев М.Е. соответственно по борьбе дзюдо. За успешное выступление на Международных соревнованиях им присвоено звание «Мастер международного класса». Для занятий физкультурой и спортом на заводе имеется комната здоровья, оснащенная необходимым спортивным инвентарем. Для активного отдыха работников завода организуется массовое катание на лыжах и выезды на природу.


С 1964 года по ул.Ст. Злобина, 2 был открыт клуб для занятий в кружках художественной самодеятельности, который функционировал до 1973 года. В 1973 году был сдан в эксплуатацию современный Дом культуры республиканского значения, который в 1998 г. был преобразован в Дом творчества инвалидов и передан Министерству культуры Республики Башкортостан. За  высокое исполнительское мастерство и вклад в развитие самодеятельного творчества при занятии в кружках художественной самодеятельности в клубе предприятия и Доме культуры (в то время, подчинявшееся Башкирскому республиканскому правлению ВОС), работникам предприятия Ахунову В.Г., Марданову И.М., Исламовой Р.Н., Петуховой Л.А и Набиуллиной Ф.М. присвоено звание «Заслуженный работник культуры Республики Башкортостан».


Огромную целенаправленную работу по созданию условий для занятий в спортивных секциях и кружках художественной самодеятельности проводил заместитель директора по воспитательной работе Нуриахметов Явит Ханафиевич. Столь серьезным успехам спортсмены и самодеятельные артисты, прежде всего, обязаны Нуриахметову Я.Х.

 
К услугам читателей на предприятии работает библиотека (пункт выдачи БРСБС), где они имеют возможность получать «говорящие книги» и знакомиться с материалами периодических изданий. Кроме того, информационное обеспечение инвалидов по зрению осуществляется по местному радиоузлу.


При необходимости работникам предприятия в медицинском пункте оказывается помощь.
Сатышев Р.Б.

Глаза души
Каждую весну в Доме творчества инвалидов г. Уфы -  аншлаг. Это значит, что народный драматический театр «Күңел күҙе», выставил на суд зрителей новый спектакль, а виновник торжества заслуженный работник культуры Республики Башкортостан Винир Ахунов, художественный руководитель театрального коллектива.

16-летним пареньком по зову души он  впервые переступил  порог Дома творчества и вот уже  без малого 48 лет  занят любимым делом. Последние 14 лет Винир Гаффанович режиссер ежегодных спектаклей. Репетиции чуть ли не каждый день, но артисты любят свое ремесло и безропотно лицедействуют. Зрители с нетерпением ждут премьеры, так как являются основными судьями вложенного труда и пота артистов театра.

 Театральный коллектив родился в 50-е годы прошлого века. В то время спектакли шли на башкирском языке и театр назывался – Башкирский драматический кружок. Руководили театром, каждый в свое время, асы башкирской драмы – народные артисты Республики Башкортостан: Г.Гадельшин, М.Хабибуллин, Х.Кудашев, Р.Сайфуллина.

 В 1983 году театру присваивается звание Народного. 

С большим успехом игрались спектакли таких именитых авторов как: З.Биишева, А.Мирзагитов, Г.Ибрагимов, М.Карим, Б.Бикбай,  З.Исмагилов, Т.Минуллин, Н.Асанбаев, А.Атнабаев, К.Акбашев, в последние годы популярны произведения современных башкирских авторов -  И.Юмагулова, Н.Гаитбаева. 

За драматический талант звание заслуженных работников культуры присвоили артистам театра: Марданову И.М, Набиуллиной Ф.М., Бердяевой Р.Г. Много сил в свое время отдали театру такие таланты как: С.Кадыров, Р.Гизатуллин, Т.Ибрагимов, З.Улемаева, А.Бикбулатова, С.Гумерова-Дементьева, М.Галеева, Ш.Ахметшин, Р.Ижболдина, Р. Салимьянов, К.Мусина.

С 1995 года спектакли идут на татарском языке и народный театр стал называться – «Күңел күҙе», дословно «Глаза души», которому оно полностью соответствует.

 В настоящий момент костяк театра составляют артисты: Д.Латыпова, С.Гиляев, Ф.Туктамышев, Р.Сулейманов, А.Баталова, Н.Сабитова, Р.Даянов, Ф.Французова, Л.Петухова.

 Режиссер Винир Ахунов полон сил, энергии и творческих планов. Пожелаем театру достойно продолжать традиции, чтобы зал был полон от зрителей и криков, как в песне Эдит Пиаф « Браво! Браво! Браво!».

Р.S.  К сожалению, Винир Гаффанович работает последний сезон. Будем надеяться, что желание ставить спектакли и радовать зрителя пересилит над необходимостью уйти на заслуженный отдых.

Хакимова Д.Л.

В канун празднования Дня Победы
25 апреля 2009 года на сцене Дома творчества инвалидов прошел республиканский фестиваль самодеятельного народного творчества инвалидов по зрению «Салют Победы». 

Все коллективы художественной самодеятельности ВОС начали подготовку к предстоящему фестивалю задолго до его проведения. Самодеятельные артисты знают, что в искусстве нельзя останавливаться на достигнутом, поэтому к конкурсу подошли с полной ответственностью, тем самым пополнили свой багаж Дипломами и Почетными грамотами.
Дипломантами фестиваля стали Башкирский академический хор «Агидель» г. Уфа; Народный хор «Родные просторы» г. Белебей; Хоровой коллектив г. Белорецк; Вокальный квартет г. Уфа; Татарский женский вокальный ансамбль «Умырзая» г. Уфа; Вокальный ансамбль «Дуслык» г. Уфа; Женский вокальный ансамбль «Сударушка» г. Уфа; Мужской вокальный ансамбль г. Белебей; Вокальные ансамбли г. Белорецк и г. Стерлитамак.
Лучшим хореографическим коллективом оказался танцевальный коллектив «Движение души» г. Уфа.

Среди солистов-вокалистов лучшими стали Альфия Ахмаева, г. Уфа; Светлана Мусина, г. Уфа; Райля Галеева и Юрий Егоров из г. Стерлитамак.

Среди народных исполнителей лучшими стали: Еникеев Булат, г. Белебей; Зияф Тулибаев, г. Стерлитамак; Соболева Сания, г. Белебей и др.

Республиканский фестиваль проводился в целях социальной реабилитации и интеграции инвалидов по зрению, повышению духовности, общей культуры, пропаганды самодеятельного творчества и культурному обмену среди клубов ВОС республики.

Еще не ушло из памяти масштабное мероприятие 2009 г. «Республиканский фестиваль самодеятельности народного творчества инвалидов по зрению «Салют Победы», как зал Дома творчества инвалидов вновь собрал зрителей на тематический вечер-концерт ко Дню Победы «Вы мужество, как знамя пронесли».

Всё меньше и меньше с каждым годом остаётся в наших рядах ветеранов Великой Отечественной войны и тружеников тыла. А мы, младшее поколение, всё больше и больше должны помнить этот великий праздник и передавать память нашим детям и внукам. 

28 мая незабываемо прошло закрытие сезона для участников самодеятельности всех коллективов Дома Творчества инвалидов.

Чаепитие, культурная программа, вручение памятных сувениров – всё это оставит теплые воспоминания до сентября месяца, а впереди концерты в профилакториях «Авангард», «Радуга», санатории «Юматово», выезд на природу и, конечно же, увлекательная поездка на теплоходе «Арслан Мубаряков» на пляж «Золотые пески».

11 июня, в конце празднования Дня России в ДТИ, состоялся сольный концерт замечательного исполнителя эстрадных песен, друга, коллеги по работе Юрия Егорова. Полуторачасовой концерт не только не утомил зрителей, а, наоборот, придал сил, энергии для достижения новых вершин в творчестве.

Вот так интересно и плодотворно проводят свой досуг инвалиды по зрению ВОС в Доме творчества инвалидов.

Шумахер Е.Ю.
РУБРИКА ЮРИСТА

Особые условия для абитуриентов-инвалидов

(Использован материал газеты «Перспектива».-№5, 2009 г.-С. 2)

На вопросы наших читателей продолжает отвечать юрист Башкирской республиканской организации Всероссийского общества инвалидов Эльвира Галяутдинова.

Имеются ли особые условия для приема в учебные заведения инвалидов?
Е.И. Ткачев, Уфа.

В соответствии со ст. 16 Закона РФ «Об образовании» вне конкурса при успешной сдаче вступительных экзаменов в государственные образовательные учреждения среднего профессионального и высшего образования принимаются:
- дети-инвалиды, инвалиды I и II групп, которым, согласно заключению учреждения Государственной службы медико-социальной экспертизы, не противопоказано обучение в соответствующих образовательных учреждениях.
- граждане в возрасте до 20 лет, имеющие только одного родителя - инвалида I группы, если среднедушевой доход семьи ниже величины прожиточного минимума, установленного в соответствующем субъекте РФ.
Также приказом № 396 Министерства образования и науки РФ от 26.12.2007 г. утвержден порядок приема граждан в государственные и муниципальные образовательные учреждения высшего профессионального образования на 2009/2010 учебный год. Глава VI утвержденного порядка предусматривает особенности проведения вступительных испытаний для граждан с ограниченными возможностями здоровья. В частности, п.55 устанавливает, что граждане с ограниченными возможностями здоровья в случае отсутствия у них свидетельства о результатах ЕГЭ сдают вступительные испытания, определенные вузом в соответствии с Перечнем вступительных испытаний, и дополнительные вступительные испытания (в случае их наличия в вузе) в форме, установленном вузом самостоятельно, с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких поступающих.
Также продолжительность вступительных испытаний может быть увеличена по отношению ко времени проведения ЕГЭ по соответствующему общеобразовательному предмету.
Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих с ограниченными возможностями здоровья:
а) для слепых:
- задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля, или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом;
- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля, или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту;
- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых;
б) для слабовидящих:
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- поступающим для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство;
- задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения вступительных испытаний оформляются увеличенным шрифтом (размер 16-20);
в) для глухих и слабослышащих:
-обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости поступающим предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все вступительные испытания по желанию поступающих могут проводиться в письменной форме.

Напоминаем вам, уважаемые читатели, свой вопрос юристу вы можете задать, обратившись по адресу: 450022, г. Уфа, ул. Менделеева, 23, БРО ВОИ, комната 7, или по электронной почте voi-ufa1@narod.ru 
КОМПЬЮТЕР И Я
Компьютерные курсы.

Урок 5


Word - это программа, предназначенная для создания и работы с текстовыми файлами. Она очень широко распространена. Чтобы запустить Word, надо вызвать главное меню, выбрать в нём пункт «программы», войти в подменю, найти пункт Microsoft Office, войти в подменю, выбрать Microsoft Office Word и нажать Enter. Откроется чистое поле, где можно печатать текст. При этом будут доступны следующие сочетания клавиш. Режим цифр должен быть отключён.

	Клавиши

	Действие


	«центр»

	Читать текущий символ: букву, знак препинания или пробел


	«центр» «центр»

	Слово с текущей буквы


	Ins + «центр»

	Текущее слово


	Ins + «центр»«центр»

	Текущее слово по буквам


	«стрелка вправо»

	Следующий символ


	«стрелка влево»

	Предыдущий символ


	«стрелка вверх»

	Предыдущая строчка



	
	

	Ins + «стрелка вверх»

Текущая строчка

«стрелка вниз»

Следующая строчка

Начало

Начало строчки


	

	Конец

Конец строчки

Ctrl + начало

Начало файла

Ctrl + конец

Конец файла

Ctrl +«стрелка влево»

Предыдущее слово

Ctrl +«стрелка вправо»

Следующее слово

Alt +«центр»

Текущее предложение

Alt +«стрелка вверх»

Предыдущее предложение
Alt +«стрелка вниз»

Следующее предложение


	

	«страница вверх»

На один экран вверх

«страница вниз»

На один экран вниз

Ctrl +«страница вверх»

На одну печатную страницу вверх

Ctrl +«страница вниз»

На одну печатную страницу вниз

Del

Удалить знак справа от курсора
Backspace

Удалить знак слева от курсора

Ins + Del
№ строки и № столбца, где находится курсор

Ctrl +Т

Создать новый файл Wordа


	

	



Когда мы работаем в Word, нам становятся доступны три типа шрифта:

Ctrl + И – все буквы будут печататься полужирным, при повторном нажатии этих клавиш – обычным шрифтом.

Ctrl + Ш – все буквы будут печататься курсивом.

Ctrl + Г - все буквы будут печататься подчеркнутыми.


Чтобы узнать размер шрифта и изменить его, надо нажать Ctrl + Shift +З

Обычно документы печатают  12 шрифтом. Если вы хотите увеличить размер букв, то нажмите «стрелку вниз», а потом ещё и ещё, до тех пор пока не услышите нужный размер, затем надо нажать клавишу Enter. Всё. Теперь все буквы, которые вы напечатаете будут этого размера. 



Word по умолчанию настроен для создания текстов в формате А4, программа сама следит за переносом текста на следующую строчку. Чтобы принудительно перейти на новую строчку, надо нажать клавишу Enter.


Чтобы создать красную строчку, надо нажать клавишу Tab.


Выравнивание. Бывает четыре вида выравнивания:

1. Ctrl + Д – по левому краю. При этом все поля слева будут ровные, а справа – рваные. 

2. Ctrl + К – по правому краю.

3. Ctrl + У – по центру. При этом поля слева будут равны полям справа.

4. Ctrl + О – по ширине. Именно такое выравнивание применяется в русском языке, при этом получаются ровные поля и текст смотрится очень красиво.

Создание нумерованного списка. Если вам надо создать перечень, то поставьте цифру «один», затем точку, затем пробел.  Вы вошли в режим нумерованного списка.  Теперь напечатайте первый пункт списка и нажмите Enter. Программа не только перейдёт на новую строчку, но и поставит цифру «два», точку и пробел. Печатайте второй пункт списка и нажимайте Enter, программа перейдёт на новую строчку и напечатает новую цифру, и т. д. Когда вы закончите, нажмите ещё раз Enter, а потом Backspace. Всё, вы вышли из режима нумерованного списка, можете работать в обычном порядке.

Если вместо цифры вы поставите «звёздочку» + пробел, то у вас получится маркированный список.

Если вы нажмёте клавишу F8, то включится режим выделения блока текста, курсор  отмечает начало выделяемого текста, и каждое следующее нажатие увеличивает этот блок. 

F8 F8 – выделение текущего слова,

F8 F8 F8 – выделение предложения,

F8 F8 F8 F8 – выделение абзаца,

F8 F8 F8 F8 F8 – выделение всего документа.

Чтобы выйти из этого режима, надо дважды нажать клавишу Esc.


После того, как вы создали какой-либо файл в Word, его надо сохранить. Смело нажимайте Alt +F4. Компьютер выдаст диалоговое окно: «Текст в документе 1 был изменён. Сохранить изменения?»  При этом  будут доступны три кнопки: «Да», «Нет», «Отмена». Перемещаться по кнопкам можно стрелками влево и вправо, нажимать на кнопку клавишей Enter или «пробел». Выберем кнопку «Да», нажмём «пробел». Перед вами откроется окно «Сохранение документа». В этом окне много полей, но нас, прежде всего, интересует поле «имя файла». Именно в этом поле мы и оказываемся с самого начала. Напечатайте здесь название файла, какое вам понравится. Затем клавишей Tab переходите на кнопку «сохранить» и нажимайте её «пробелом». Всё. По умолчанию все файлы сохраняются в папку «Мои документы», которая лежит на рабочем столе. Именно там и лежит теперь ваш файл.

Бадретдинов Ф. И.
ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Предлагаем вашему вниманию творчество Розалии  Ахметовой, которая является читательницей библиотечного пункта БРСБС при Дюртюлинской ЦБС. Подробнее про нее вы узнаете из её рассказа. Хотелось бы только добавить, что истории таких судеб заставляют размышлять о ценностях жизни, дают силы жить и верить в себя даже здоровым людям.
О себе

Родилась я удивительно красивой летней порой в многодетной семье деревни Урмияз Аскинского района. Папа и мама бесконечно радовались рождению долгожданной дочери, до меня у них было шесть сыновей. Но, к сожалению, когда мне исполнилось три года, выяснилось, что я болею церебральным параличом. Тогда для мамы и братьев (папы не стало, когда мне был год) показалось, что погасло солнце. Начались хождения из больницы в больницу. Но не было никакой пользы.

Зато в пять лет я умела читать, писать, решать сложные задачи.  Конечно, братья помогали и память у меня с детства была хорошая.

Два года учительница учила меня на дому. Именно тогда я влюбилась в мир поэзии, в песни, начала увлеченно читать художественные произведения литературы.

Прочитав книгу Зайнаб Биишевой «Униженные», научилась жить, не унижая себя. А книга Николая Островского «Как закалялась сталь» воспитала во мне силу воли, научила достойно противостоять всем жизненным невзгодам.

Постепенно свои чувства, мысли начала слагать в стихи. В 1988 году первый плод своего творчества отправила в Аскинскую районную газету. Наставники по перу, дав благословение, напечатали стих.

В 1989 году я  опять слегла. А до этого мы потеряли маму.

Жила я в семье брата Альберта Ахметова. Восемь лет лежала, не могла даже в окно посмотреть. Но душой чувствовала - как греет солнце, как нежно дует ветер. Связь с внешним миром не прерывалась – общалась с учениками, которые знакомили меня с книжными новинками, помогали записывать мои стихи.

Потом - Дом престарелых и инвалидов в г. Октябрьский.

Где бы я ни была, я надеялась найти в себе силы встать. Много занималась в спортивном зале. Терпела, хоть и было до слез больно. Через год я смогла сесть на кресло. Эта была моя вторая победа.

Занимаясь в литературном кружке «Икские зори», совершенствовала сочинение стихов. За это хочу искренно поблагодарить Марселя Гарипова и Зайтуну Аюпову. 

Три года сотрудничала с газетой «Родная сторона», которая издается в г. Октябрьский. Изредка публиковалась в газетах «Өмет», «Кызыл таң».

Через письмо познакомилась с поэтессой Каусарией Шафиковой. Вот уже два года как мы с ней близко знаем друг друга. Я её считаю своей наставницей и сестрой. Такую женщину как Каусария апа - сильную духом, мудрую, с тонкой душой, я встретила впервые.

С апреля 2001 года я живу и творю в доме – интернате деревни Старый Баеш Дюртюлинского района. У меня есть друзья, которые всегда понимают мою душу и готовы протянуть руку помощи.
Иҫәрлеккә һаналамы?

Иҫәр тиҙәр яҙыусыны,

Был һүҙ хаҡтыр, күрәһең,

Нескә күңел генә һиҙә

Алда ниҙәр күрәһен.

Беҙҙең күңел – бикле ишек,

Асылмай ул күптәргә.

Күҙҙәребеҙ көҙгө кеүек

Үтеп баға һәр кемгә.

Тәбиғәткә аҫыла  ул,

Наҙҙар йыйып үҙенә.

Иғтибарлап ҡараһағыҙ,

Дөрөҫ “һөйләр” йөҙҙәр ҙә.

Иҫәрлеккә һаналамы,

Хистәрҙе юлға һалыу,

Тормош тигән мөғәллимдән

Һәйбәт тәрбиә алыу?
Һөйә инем һине

Һөйә инем һине, иркәм,

Әйтмәнем тик үҙеңә.

Күҙҙәремә ҡарап бел һин,

Ышанмаһаң һүҙемә.

Ялған тиеп уйларһың һин,

Булыуы мөмкин түгел.

Яҙмыш мине рәнйетһә лә,

Зәғиф түгел бит күңел.

(Использованы стихи из сборника «Желаю счастья…». В издании сборника Розалии Ахметовой помогли - народный артист Татарстана Салават Фатхетдинов и заслуженный предприниматель России Мударис Шигабетдинов).
НАШИ ЮБИЛЕИ
Редколлегия журнала «Заман»(Время) и

коллектив  БРСБС искренне и сердечно

поздравляет наших активных читателей, именинников в апреле, мае, июне:

· Ахмадуллину Назию Адиятуловну с 70-летием (20 мая);

· Виноградова Владимира Николаевича с 60-летием (11 апреля);

· Гладкову Галину Михайловну с 60-летием (1 апреля);

· Гоголеву Розу Фоатовну с 50-летием (30 апреля);

· Головкину Татьяну Тихоновну с 60-летием (5 мая);

· Гордеева Валентина Николаевича с 70-летием (10 июня);

· Захарову Любовь Клементьевну с 60-летием (7 апреля);

· Ильясову Веру Григорьевну с 55 летием (29 апреля);

· Исмагилову Райсу Хузиевну с 80-летием (6 июня);
· Калинину Лидию Александровну с 70-летием (17 мая);

· Каримова Мавлетяна Миннигалимовича с 70-летием (22 мая);

· Киекбердина Рамиля Гениятовича с 50-летием (4 мая);

· Мусина Дамира Ильхамовича с 50-летием (5 апреля);

· Сосковцева Алексея Михайловича с 55-летием (4 апреля);

· Тараканову Татьяну Александровну с 55-летием (30 апреля);
· Файрушина Рифа Зуфаровича с 50-летием (2 апреля);
· Шувалову Маргариту Николаевну с 80-летием (5 июня);

· Юрлову Нину Юрьевну с 50-летием (6 апреля)
Желаем счастья вам вечно,
Желаем горьких слов не знать,

Смеяться в жизни бесконечно

И счастье счастьем запивать!
***

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Как справиться со стрессом без лекарств


Наша жизнь набрала такой бешеный темп, что это начинает угрожать не только нервно-психическому, но и физическому здоровью людей. Ученые не перестают разрабатывать системы и методы, помогающие современному «цивилизованному» человеку не попасть в «стрессовый плен». Вот что, к примеру, рекомендуют австралийские специалисты.

1. Избавляйтесь от напряжения. Когда принимаете душ, сделайте легкий массаж головы. Приподнимите волосы, пробегите пальцами с небольшим давлением по коже точечными движениями. Уделяйте внимание не только затылку, но и вискам. Чтобы расслабить уставшие и напряженные мышцы, полежите в теплой ванне. Ваши сосуды расширяться, давление понизиться, снабжение мышечных тканей кислородом улучшиться. Попробуйте задействовать ароматерапию. Ароматы лаванды и ромашки отлично расслабляют, но, чтобы добиться более быстрого и стойкого эффекта, добавьте в воду пару капель масла. Буквально за несколько минут ваша комната наполниться благовонием. Если  данный способ для вас слишком радикален, то просто подберите для себя гель для душа с бодрящим ароматом и пользуйтесь им по утрам. Это поднимет вам настроение.

2. По меньшей мере раз в неделю занимайтесь тем, что вам вроде бы «вредно» (можно, к примеру, «чуть-чуть» нарушить диету, на которой вы сидите, побалуйте себя сладеньким или же ложитесь спать раньше либо позже, чем обычно). Следить за собой необходимо, но, когда это делается слишком серьезно, можно опасаться того, что вы станете ипохондриком.

3. Пейте горячее чаще и больше. Процесс медленного потягивания какого - нибудь теплого напитка успокаивает. Лучший выбор для человека, который часто подвергается стрессу – зеленый чай, так как в нем содержаться антиоксиданты.

4. Физические упражнения. Всем известно, что регулярная физическая актив​ность заряжает тело энергией не​сколькими путями. Во-первых, она помогает улучшить снабжение кислородом головного мозга и других органов. Кроме того, физические нагрузки стимулируют выработку «гормонов удовольствия» - эндорфинов и серотонина. В результате вы почувствуете себя эмоционально отдохнувшими и будете отлично выглядеть! Еще одна поль​за от регулярных упражнений — их воздействие на сон. Приверженцы регулярных дневных занятий физкультурой спят лучше и поэтому утром чувствуют себя более отдохнувшими и полными сил. Чтобы получить ощутимую пользу, занимайтесь физическими упражнениями не менее чем по полчаса три или четыре раза в неделю.
5. Совмещайте приятное с полезным. Исследования показали, что общение с близкими и приятными людьми провоцирует в организме человека выработку гормонов, которые успокаивают и дают ощущение блаженства. Не реже одного раза в день говорите самому дорогому для вас человеку теплые слова. Не сомневайтесь, что он (она) скажет вам в ответ то же самое. В нашем суровом мире одно сознание того, что вас кто-то любит, способно защитить от тяжелых срывов. Если есть сложности в непосредственном общении, то помогает общение по телефону. Очень эффективно общение и по телефону доверия ( один из номеров: 273 – 09 – 00).

6. Не позволяйте расхищать свою жизнь! Будет лучше, если некоторые письма останутся нераспечатанными, а телефонные звонки – без ответа. Бесцеремонные люди крадут часы (даже дни) вашей жизни и создают вам стрессы, заставляя делать то, что вам не нужно и не нравится.

7.  Цените то, что хорошо. Даже в самых тяжелых ситуациях есть позитивные моменты. Их надо найти. Несмотря ни на что у вас обязательно есть дела, которые получаются хорошо. Вспомните о них. У вас хорошо выходит плов? Вы танцуете? Поете? У вас умный кот! А Ваш пес показывает чудеса дрессировки? А ребенок своим первым словом назвался. Разве это не хорошо!  Разве это не останется таким? 

8. Имейте что сказать... Ваши любимые темы?  Да, они должны быть. Но есть общие темы. Такой общей темой может быть то, что непосредственно присутствует в ситуации, что объединяет всех людей в ней. Это и есть общая тема.

9. Чаще бывайте на свежем воздухе, наслаждайтесь солнцем. Опыты доказывают: люди, гуляющие не меньше часа в светлое время суток, чувствуют себя гораздо энергичнее и жизнерадостнее, чем те, кто сутки напролет сидит в помещении. Не забывайте: даже в пасмурный день освещенность на улице в 20 раз выше, чем в помещении. Под действием солнечного света увеличивается выработка серотонина в организме и соответственно повышается сопротивляемость стрессам.

10.  Носи комфортную одежду. Окружайте себя уютными вещами. После трудного дня наденьте что - то мягкое, приятное на ощупь, без колючих швов и неудобных деталей. И обязательно – теплые пушистые тапочки!

11.  Повышайте настроение без вреда для здоровья и фигуры. Аромат шоколада вызывает в организме те же процессы, что и вкус, - дает ощущение влюбленности, легкости и счастья. Поэтому попробуйте найти крем для тела с шоколадным ароматом.

12.  Съедайте хотя бы по одному банану в день. В них практически все витамины, много микроэлементов, к тому же они обладают высочайшей энергетической ёмкостью. 
13.  Используйте психологическую защиту. Ваши конкуренты, недоброжелатели или враги способны нанести вам не меньший вред, используя, всего лишь, в качестве психологического оружия, ранящие вашу душу слова. И чем дольше вы будете переживать по этому поводу, тем больше шансов у вас оказаться в стане проигравших. Предлагаем вам несколько проверенных на практике приемов психологической защиты:
Прием «Аквариум». Если при общении с негативно настроенными по отношению к вам людьми вы продолжаете болезненно реагировать на их выпады, воспользуйтесь этим приемом. Представьте, что между вами и вашим обидчиком — толстая стеклянная стена аквариума. Он что-то говорит вам нелицеприятное, но вы только видите его, а слов не слышите, они поглощаются водой и лишь пузырятся пеной на поверхности. Потому они и не действуют на вас. И вы, не теряя самообладания и спокойствия духа, не поддаетесь на провокацию, не реагируете на обидные слова. И благодаря этому переламываете ситуацию в свою пользу.

Прием «Диснейленд». Болезненность психологического удара можно смягчить, если обращаться со всеми людьми, как с малыми детьми. Вы же не обижаетесь на несмышленых детей?

     Представьте себе, что вы оказались один против целой группы негативно настроенных к вам людей. Перевес сил на их стороне. И у вас всего один шанс переломить ситуацию: представить их группой детей на игровой площадке. Они злятся, капризничают, кричат, размахивают руками, бросают на пол игрушки, топчут их ногами. В общем, всячески стараются вывести вас из себя. Но вы, как взрослый, мудрый человек, относитесь к их выходками как к детским шалостям и продолжаете сохранять невозмутимое спокойствие до тех пор, пока они не выдохнутся. Вы не воспринимаете их слова как оскорбления, не реагируете на их выпады. Вам все это смешно наблюдать как взрослому человеку...

Прием «Лиса и виноград». Если в вашем прошлом были случаи, когда кому-то удавалось досадить вам так, что переживание поражения осталось до сих пор, воспользуйтесь техникой рационализации. Вспомните басню «Лиса и виноград»: не дотянувшись до виноградной грозди, лиса сказала, что не очень-то и хотелось ей винограда — он кислый и зеленый. 

Прием «Океан спокойствия». Представьте себя главным героем притчи: «Океан принимает воды многих бурных рек, а сам при этом остается неподвижным. Тот, в кого так же впадают все мысли и эмоции, остается бесстрастным в покое».

Прием «Театр абсурда». Можно использовать такой прием психологической защиты, как доведение ситуации до абсурда. Это в принципе то же самое, что сделать из мухи слона. То есть вслух гиперболизировать до неузнаваемости то, на что кто-то лишь намекает, и таким образом неожиданно выбить из рук своих врагов или недоброжелателей психологическое оружие. Ваша цель — сделать так, чтобы любые выпады недоброжелателя уже не вызывали ничего, кроме смеха. Это и есть решение задачи, как защититься от психологического нападения.

Прием «Театр кукол». Если вам трудно общаться с эмоционально значимыми для вас людьми, используйте именно этот прием. Представьте, что они всего лишь шаржированные персонажи телепередачи «Куклы». И пусть они говорят глупости, общаясь между собой. А вы только наблюдаете это со стороны и выносите свои оценки. Мол, этот умник корчит из себя супермена, а другой разыгрывает из себя сильную личность, профессионала, а сам слабак, просто блефует. Разыгрывайте этот спектакль до тех пор, пока не рассмеетесь. Ваш смех — показатель того, что техника сработала.

Не очень сложные приёмы, согласитесь? Но следование им обязательно убережет вас от многих тяжелых стрессов. 

Будьте здоровы!

Попова О.Г.

КНИЖНЫЕ НОВИНКИ

Обзор новых поступлений за II квартал

Издания БРСБС

Аудиокниги на дисках
Музыка

Гуно Ш.  Ромео и Джульетта: опера – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 2 ч. 8 м. 31 с.

Даргомыжский А.  Русалка: опера – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 2 ч. 33 м.

Аудиокниги на кассетах

Инвалид и закон: сборник, 2009/ чит. Т. Иванова – 1 мфк. Время звучания 3 ч.

Бельские просторы, 2009 / чит. Т. Иванова – 2 мфк. Время звучания 10 ч. 46 м.

Книги по системе Брайля

Буракаев И. Д и др. Уроки жизни для 5 класса – 1 кн. (на баш.яз.)

Харрасов Ф. Ночь: повести и рассказы – 1 кн. (на баш.яз.)
Новые поступления других издательств

Книги на аудиокассетах

Сборники и альманахи

Диалог, 2008. Вып. 5 - 6: общ.-полит. и лит.-худож. журнал/ чит. И. Ерисанова, В. Герасимов, И. Воробьева – 2 мфк. Время звучания 8 ч.

Диалог, 2009. Вып. 1: общ.-полит. и лит.-худож. журнал / чит. И. Ерисанова, В. Герасимов – 1 мфк. Время звучания 4 ч.

Мысль, 2008. Вып. 3 – 6: звуковой журн.: философия, социология, психология / чит. Н. Винокурова – 7мфк. Время звучания: 4 ч. 55с./ 5 ч. 17 м./ 7 ч. 03 м./ 3 ч. 09 м.

Наша жизнь, 2008. Вып. 9 – 12: ежемесячный звуковой журнал / чит. И. Воробьева – 9 мфк. Время звучания 3ч. 09 м./ 3 ч. 30 м./ 3 ч. 20 м./ 3 ч. 27 м.

Радуга, 2008. Вып.11 - 12: худ.-публиц. альманах / чит. И. Востров, Н. Винокурова, Н. Савицкий, Л. Броцкая – 4 мфк. Время звучания 6 ч. 34 м./ 6 ч. 45 м.

Радуга, 2009. Вып.1: худ.-публиц. альманах / чит. Н. Савицкий, И. Воробьева – 2 мфк. Время звучания 7 ч. 20 м.

Социальная реабилитация незрячих, 2009. № 2: сборник / чит. С. Кирсанов – 1 мфк. Время звучания 3 ч. 10 м.

Хочу все знать! 2008. Вып. 8 – 12: звуковой журнал / чит. В. Герасимов, Н. Карпунина – 2 мфк. Время звучания 6ч. 47 м. 54 с./ 6 ч. 50 м. 30 с./ 7 ч. 7 м. 10 с./ 6 ч. 17 м. 48 с./ 6 ч. 12 м. 58 с.

Хочу все знать! 2009. Вып. 1 – 2: звуковой журнал / чит. Н. Карпунина, В. Герасимов – 4 мфк. Время звучания 6 ч. 18 м. 40 с./ 6 ч. 14 м. 36 м.

Эпоха, 2008. Вып. 9 – 12: звуковой журнал / чит. Т. Телегина,  В. Герасимов, Н. Винокуров –  8 мфк. Время звучания 7ч. 52 м. 05 с./ 6 ч. 36 м. 41 с./ 6 ч. 41 м. 58 с./ 6 ч. 30 м.

История России

Мухин Ю.  Убийство Сталина и Берия / чит. Е. Треновский – 10 мфк. Время звучания 39 ч. 16м. 35 с.

Пайпс Р. Русская революция: в 3 кн.  Кн.2: Большевики в борьбе за власть. 1917-1918гг. / чит. В. Герасимов – 8 мфк. Время звучания 31ч. 24 м. 30 с.

Пайпс Р. Русская революция: в 3 кн.  Кн.3: Россия под большевиками. 1918-1924гг. / чит. В. Герасимов – 8 мфк. Время звучания 31ч. 14 м. 20 с.

История русской литературы
Золотусский И.  На лестнице у Раскольникова: эссе последних лет / чит. И. Ерисанова – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 20 м. 51 с.
Этика

Правила светской жизни и этикета. Хороший тон: сборник советов и наставлений / чит. О. Чернова – 4 мфк. Время звучания 12 ч. 58 м. 40 с.

Психология

Киз Д.  Множественные умы Билли Миллигана: перевод с англ./чит. В. Герасимов – 6 мфк. Время звучания 17 ч. 49 м. 30 с.

Художественная литература

Русская литература 19 века

Загоскин М.  Рославлев, или Русские в 1612 г.: из книги “Юрий Милославский, или Русские в 1612 г.: роман / чит. В.Герасимов – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 40 м. 30 с.

Загоскин М.  Юрий Милославский, или Русские в 1612 г./ чит. Н. Савицкий – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 

Современная российская литература
Адра Ф.  Лис Улисс и край света / чит. И. Ерасимова –  7 мфк. Время звучания 26 ч. 23 м. 38 с.

Акунин Б.  Ф. М. / чит. С. Кирсанова –6 мфк. Время звучания 16 ч. 7м. 

Алданов М.   Девятое Термидора / чит. Т. Телегина – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 57 м. 20 с.

Алданов М. Чертов мост / чит. Т. Телегина – 4 мфк. Время звучания 15 ч. 21 м. 42 с.

Ашукин Н.  Брюсов / чит. И. Ерасимова – 8 мфк. Время звучания 31ч. 12 м. 87с. 

Балашов Д.  Марфа-посадница:истор.роман / чит. М. Иванова – 2 электрон. опт. диска. Время звучания 23 ч. 8 м. 40 с.

Белянин А.  Ааргх: фантаст. роман / чит. А. Зарецкий – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 59 м.

Бушков А. Пиранья. Охота на олигарха. Алмазный спецназ./ чит. Н. Савицкий – 5 мфк. Время звучания 19 ч. 18 м.

Вайль П.  Стихи про меня / чит. И. Ерисанова – 3 мфк. Время звучания 12 ч. 19 м. 10 с.

Вересов Д.  Невский проспект: роман / чит. Н. Савицкий – 3 мфк. Время звучания 12 ч. 00 м. 45 с.

Вересов Д.  Созвездие ворона / чит. Н. Савицкий – 5 мфк. Время звучания 18 ч. 9 м. 39 с.

Веста А.  Доля ангелов / чит. Н. Савицкий – 3 мфк. Время звучания 11ч. 03 м.

Вознесенская Ю.  Паломничество Ланселота / чит. В. Герасимов – 5 мфк. Время звучания 17ч. 00 м. 40с.

Вознесенская Ю. Юлианна, или игра в киднеппинг: сказка-трилогия / чит. О. Бабич – 2 мфк. Время звучания 7 ч. 43 м. 43 с.
Гайдар А.  РВС; Четвертый блиндаж; Пусть светит; Голубая чашка; Чук и Гек; Горячий камень / чит В. Герасимов – 2 мфк. Время звучания 5ч. 36 м.

Гейце Н.  Дочь Петра Великого: роман из серии “Женские лики”/ чит. Н. Савицкий – 7 мфк. Время звучания 24 м. 40 м. 54 с.

Григорович Д. Рыбаки: роман / чит. И. Воробьева – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 02 м.

Донцова Д.   Мачо чужой мечты: советы от безумной оптимистки: роман / чит. Н. Савицкий – 3 мфк. Время звучания 12 ч. 20 м.

Дремова О.   Танго втроем. Неудобная любовь / чит. Н. Винокурова – 2 мфк. Время звучания 8 ч. 22 м.

Жвалевский А.  М+Ж. А черт с ним, с этим платьем! Современные методы управления погодой / чит. В. Казаначеева – 3 мфк. Время звучания 11ч. 09 м. 50 с.

Каганов Л.  День академика Похеля: сборник / чит. И. Ерисанова – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 31 м. 40 с.

Каганов Л.  Эпос хищника / чит. Н. Винокурова – 2 мфк. Время звучания 7 ч. 56 м. 07 с. 

Лапшин А.  Методом проб и находок: заметки редактора звукового журнала / чит. Н. Савицкая – 2 мфк. Время звучания 6 ч. 02 м.

Маринина А.  Чувство льда / О. Бабич – 3 мфк. Время звучания 11ч. 57м.
Мастер Ч.  Любимая мартышка дома Тан / чит. В. Герасимов –5 мфк. Время звучания 16 ч. 39 м. 20 с.

Надеждин А.  Ахиллесова пята / чит. В. Герасимов –5 мфк. Время звучания 17 ч. 37 м. 20 с.

Надеждин А.  Возвращение Одиссея /  чит. С. Кирсанов – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 54 м.

Надеждин А.  Турнир троянских коней. Шпионские страсти под Бразильским небом / чит. В. Герасимов – 4 мфк. Время звучания 15 ч. 40 м. 30 с.

Некрасов В.  Кира Георгиевна; Маленькие портреты; Месяц во Франции / чит. К. Петров – 5 мфк. Время звучания 18 ч. 43 м.

Пьецух В. Дурни и сумасшедшие. Неусвоенные уроки родной истории / чит. Н. Винокуров – 3 мфк. Время звучания 9 ч. 55 м. 07 с.

Пьецух В.   Плагиат: повести и рассказы / чит. Н. Винокурова – 4 мфк. Время звучания 12 ч. 49 м. 28 с.

Рубина Д.  Холодная весна в Провансе / чит. С. Репина – 3 мфк. Время звучания 8 ч. 46 м. 36 с.

Самойлов Д.  Поденные записи: в 2 т. Т. 1, 2 / чит. И. Ерисанова –9 мфк. Время звучания 31 ч. 58 м. 11 с.

Санаев П.  Похороните меня за плинтусом / чит. В. Герасимов 2 мфк. Время звучания 6 ч. 37 м. 29 с.

Сарнов Б. Заложники вечности. Случай Мандельштама /чит. И. Ерисанова – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 48 м. 8 с.

Соколова А. Царский каприз / чит. Н. Савицкий – 4 мфк. Время звучания 15 ч. 10 м.

Федоров П. Синий шихан: роман / чит. М. Иванова – 1 электрон. опт. диск. Время звучания 17 ч. 15 м. 47 с.

Щербаков Г. Спартанки / чит. Е. Красильщиков – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 03 м. 58 с.

Шишкин М. Венеркин волос / чит. И. Ерисанова – 5 мфк. Время звучания 10 ч. 47 м.

Яхонтов А.  Учебник Жизни для дураков: роман / чит. Н. Винокурова – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 17 м. 58 с.

Зарубежная литература

Вебер Б.  Дыхание богов: роман: пер. с фр. / чит. В. Герасимов – 5 мфк. Время звучания 18 ч. 51 м. 10 с.

Вотье Ж.  Последняя любовь Генриха IV /чит. Л. Седых – 4 мфк. Время звучания 13 ч. 15 м. 26 с.

Гейдж П. Дворец грез / чит. И. Воробьев – 6 мфк. Время звучания 22 ч. 10 м. 27 с.

Дженнингс Г. Ацтек. Т.1. Гроза надвигается / чит. В. Герасимов – 7 мфк. Время звучания 27 ч. 46 м. 11 с.

Дженнингс Г. Ацтек. Т.2. Повереженные боги / чит. В. Герасимов – 6 мфк. Время звучания 21ч. 46 м. 45 с.

Джинкс К.  Инквизитор: роман: пер. с англ. / чит. В. Герасимов – 4 мфк. Время звучания 15 ч. 03 м. 08 с
Дюма А., отец. Шевалье де Сент-Эрмин / чит. В. Герасимов – 6 мфк. Время звучания 21ч. 55 м. 10 с.

Дюнан С.   Рождение Венеры: истор. роман: пер. с англ. / чит. И. Воробьева – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 37 м.

Жак К.  Убитая пирамида: пер. с фр. / чит. В. Герасимов – 3 мфк. Время звучания 11 ч. 50 м. 42 с.

Иггельден К.  Император. Поле мечей / чит. В. Герасимов – 6 мфк. Время звучания 21ч. 48 м. 16 с.

Исигуро К.  Когда мы были сиротами / чит. И. Ерисанова – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 44 м. 30 с.

Керр Ф.  Дети лампы. Кн.2. Джинн в вавилонском подземелье / чит. Н. Грачева – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 40 м.

Керр Ф.  Дети лампы. Кн.3. Джинн и королева- кобра / чит. Н. Грачева – 3 мфк. Время звучания 10 ч. 51 м.

Коннелли М.  И ангелов полет / чит. В. Герасимов – 3 мфк. Время звучания 11ч. 55 м. 47 с.

Коннелли М.  Поэт: роман: пер. с англ. / чит. В. Герасимов – 5 мфк. Время звучания 18 ч. 15 м. 15 с.

Корнуэлл Б.  Враг божий / чит. В. Герасимов – 5 мфк. Время звучания 17 ч. 49 м. 44 с.

Лессинг Д.   Пятый ребенок: роман: пер. с англ. / чит. Т. Телегина – 2 мфк. Время звучания 5 ч. 59 м. 35 с.

Масетти К. Семейная могила / чит. Н. Винокуров – чит. Время звучания 5 ч. 01м. 58с.

Мураками Х.  Дэнс, дэнс, дэнс: роман: пер. с япон. / чит. С. Кирсанов – 5 мфк. Время звучания 19 ч. 10 м.

Мюльбах Л.  Генрих VIII и его фаворитки: пер. с нем. / чит. Л. Седых – 4 мфк. Время звучания 14 ч. 50 м. 48 с.

Ноздрин И.  Ирод Великий / чит. Н. Карпунина – 7 мфк. Время звучания 27 ч. 35 м. 13 с.

Оз А.  Познать женщину / чит. С. Репина – 3 мфк. Время звучания10 ч. 48 м.

Пулман Ф.  Янтарный телескоп / чит. Н. Савицкий – 6 мфк. Время звучания 22 ч. 19 м. 25 с.

Ремарк Э.  Приют грез / чит. В. Герасимов – 2 мфк. Время звучания 6 ч. 03 м. 47 с.

Роллан Р. Очарованная душа. Кн. 1-4 / чит. . В. Герасимов – 9 мфк./ 8 мфк Время звучания 32 ч. 44 м. 58 с./ 31ч. 58 м.
Сигел Д.  Кружным путем / чит. Н. Винокуров – 3 мфк. Время звучания 9 ч. 50 м 25 с.

Смит У.  Свирепая справедливость / чит. С. Кирсанов – 5 мфк. Время звучания 16 ч. 24 м.

Труайя А.  Свет праведных. Т. 1-2 / чит. И. Ерисанова –9мфк./7 мфк. Время звучания 35 ч.19 м. 16 с./24 ч.59 м.15 с.
Финней П.  Роковой бал / чит. Н. Винокуров – 2 мфк. Время звучания 4 ч. 31 м. 22 с.

Финней П. Клятва пирата / чит. Н. Гачева – 2 мфк. Время звучания 5 ч. 09 м.

Хобб Р.  Ученик убийцы: фантаст. роман: пер. с англ. / чит. К. Петров – 5 мфк. Время звучания 19 ч. 36 м.

Хэррис Д. Спи, бледная сестра / чит. И. Ерисанов – 3мфк. Время звучания 11 ч. 26 м. 16  с.

Энсворт В. Заговор королевы / чит. Н. Савицкий – 6 мфк. Время звучания 20 ч. 37 м. 45 с.

Литература на татарском языке
Атласи Х.  Казанское ханство: чит. М. Ибрагимов – 3 мфк. Время звучания 13 ч. 30 м.

Гильфан Ф.  К судьбе своей суровый взгляд: чит. Д. Файзуллина – 1 мфк. Время звучания 2 с. 48 м.

Ибрагим Г.  Избранные произведения: чит. М. Ибрагимов – 2 мфк. Время звучания 11ч. 57 м. 

Идель, 2008, Вып. 2: чит. З. Фаизов – 2мфк. Время звучания 6 ч. 23 м. 

Исхаки Г.  Избранные произведения: чит. М. Ибрагимов – 3мфк. Время звучания 17 ч. 32 м.

Латиф Ф.  Избранные произведения: чит. М. Ибрагимов – 3 мфк. Время звучания 17 ч. 20 м.

Лерон Л.  Шиворот на выворот: чит. М. Ибрагимов – 3мфк. Время звучания 14 с. 04 м.

Огни Казани, 2008, Вып. 1, 2: чит. Д. Файзуллина - 5 мфк. Время звучания 23 ч. 47 м.
Сабиров С.  Барыня с золотым кольцом: повести и рассказы: чит. Д.Файзуллина – 3мфк. Время звучания 14 ч. 10 м.

Сафин Ф.  Тень: роман: чит. М. Ибрагимов – 3мфк. Время звучания 14 ч. 37 м
Сказки из неволи: чит. М. Ибрагимов – 2 мфк. Время звучания  11ч. 46 м. 

Тимбикова К.  Память: рассказы: чит. Д. Файзуллина – 1 мфк. Время звучания 5ч. 28 м.

Фахреддинов Р.  Ислам – какая религия?: чит. З. Фаизова – 1 мфк. Время звучания 4 ч. 09 м 

Шафигуллин Ф.  Мальчик и три сундука: повесть: чит. Д. Файзуллин - 2 мфк. Время звучания 10 ч. 28 м.

Яруллин Ф.  Свет души: чит. Д. Файзуллина – 1 мфк. Время звучания 5 ч. 02 м.

Книги по системе Брайля
Сборники и альманахи

В мире музыки, 2009: альманах - 1 кн.

Детское чтение, 2009. Сб.1 – 1 кн.

История и личность, 2009. Сб. 1 – 4 книги

Компьютерные технологии, 2009. Сб. 1(41): альманах – 4 кн.            

Легкое чтение, 2009. Ч. 1: сборник – 4 кн.

Музыканту-любителю, 2009:альманах - 1 кн.

Не мудрствуя лукаво. Крылатые выражения: сост. И. Пигулевская / 2009-3 кн.

Острый сюжет, 2009. Ч. 1: сборник – 4 кн.

Поэзия, 2009. Ч. 1:сборник – 1 кн.

Фантазии и привидения, 2009. Сб. 1 

Игры. Спортивные игры

Шахматный информатор для незрячих. 2008 - 2 кн.

Музыка

Элементарная теория музыки: учебное пособие для детских музыкальных школ – 4 кн.

Григ Э.  Лирические пьесы для фортепиано. Тетради I-VII – 1 кн.

Двилянский М.  Мой друг – аккордеон: эстрадные пьесы для аккордеона или баяна – 1 кн.

Паницкий И.  Избранные концертные пьесы и обработки для баяна – 1 кн.

Эстрадные пьесы: мелодии прошлых лет для аккордеона или баяна – 1 кн.

Художественная литература

Русская литература

Куприн А.  Гранатовый браслет: повесть.– 1 кн. 

Куприн А.  Олеся: повесть. В 2 кн. Кн. 1 – 1 кн.

Платонов А.  Сокровенный человек – 1 кн.

Распутин В.  Уроки французского – 1 кн.

Фраерман Р.  Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви: повесть – 2 кн.

Брусникин А. Девятый спас: роман / 1-е издание по Брайлю -  8 кн.
Зарубежная литература

Киз Д. Цветы для Эледжерона: роман: пер. с англ. / 2009 - 4 кн.

Перуц Л. Иуда “Тайной вечери”: роман: пер. с нем. / 2008 - 3 кн.

Стюарт М. Мадам, вы будете говорить?: роман: пер. с англ./ 2009 - 4 кн.

АВТОРЫ НОМЕРА

Ахметова Розалия, читательница библиотечного пункта БРСБС при Дюртюлинской ЦБС

Бадретдинов Фанур Инсафетдинович, преподаватель компьютерных курсов в БРСБС
Галяутдинова Эльвира, юрист Башкирской республиканской организации Всероссийского общества инвалидов
Иванова Надежда Васильевна, главный библиограф БРСБС

Попова Ольга Григорьевна, психолог БРСБС
Сатышев Ровик Байрамович, заместитель директора по социальным вопросам ООО «Уфимский завод» «Электролуч»
Хакимова Дания Лутфулловна, главный библиотекарь БРСБС

Шумахер Евгения Юрьевна, заведующая отделом по творческой работе ДТИ[image: image2.png]
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