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Существуют различные виды  

арт – терапии: 

*Библиотерапия 

*Сказкотерапия 

*Видеотерапия 

*Игротерапия 

*Терапия лепкой 

*Песочная терапия 

*Изотерапия 

*Музыкальная терапия 

*Танцевальная терапия 

                       и т.д. 

 



Библиотерапия 

Библиотерапия (от лат. biblio — книга и гр. therapia — лечение, уход за 

больным) — метод психотерапии, использующий художественную литературу 

как одну из форм лечения словом.  





 В тактильных   

рукодельных книгах  

 все предметы 

 рекомендуется делать  

 съемными, например 

 на липучках 



  



Сказкотерапия 

С помощью метода сказкотерапии   раскрывается душа ребенка, налаживается  

контакт, упорядочивается внутренний мир,  преодолеваются проблемы 

 и изменяется поведение. Сказка является учебником духовных и жизненных 

знаний.  





Изотерапия Наряду с общепризнанными 

техниками (серийное рисование, 

спонтанные рисунки и др.), 

можно использовать и 

нетрадиционные художественные 

техники рисования (рисование 

пальцами, рисование под музыку, 

методом напыления, 

пенопластом, кляксография и др.)  



  



Башкирский государственный художественный музей им. М.В. Нестерова 



Видеотерапия 
Тифлоперевод представляет собой 

комментарий визуальных элементов – 

жестов, предметов, костюмов, декораций в 

театре, кино, в музеях и на выставках. 

Комментарию могут подвергаться любые 

эпизоды фильма, не имеющие звукового 

оформления, а также визуальные 

элементы кинофильма.   

  



  



Игровая терапия 
Занятия проводятся 
индивидуально  
и в группах. 
Игрушки 
подбираются 
специально для 
терапии: кукольные 
домики, различные 
куклы, машинки, 
маски, кукольный 
театр,  игрушечные 
животные, 
конструкторы и т.д.  





Терапия лепкой 
Существует множество пластических материалов, которые используют при 

работе с детьми и взрослыми. Для детей лучше подходит пластилин, а для 

подростков и взрослых - глина. Пластилин можно использовать в сказкотерапии. 

С помощью пластилина можно лепить любые сказочные персонажи, свою 

сказочную страну, свои страхи.   



  



Песочная терапия 
Песочная терапия — это способ общения с миром и самим собой; способ снятия 

внутреннего напряжения,  что повышает уверенность в себе и открывает новые 

пути развития. Песочная терапия даёт возможность прикоснуться к 

глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую целостность, 

собрать свой уникальный образ, картину мира. 





Терапевтический эффект музыки 

очень точно определила  

М. Цветаева, гениальный поэт  

и талантливая пианистка: 

 

О, музыка, в час скорби и печали 

 

Ты мне врачуешь боль сердечных мук 

Музыкальная терапия   





Танцевальная терапия 



Танцуют дети с проблемами слуха 

Из программы проведения АКЦИИ «УФИМСКИЕ БИБЛИОСУМЕРКИ»  

в рамках проведения ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ «БИБЛИОНОЧЬ» 2016г. : 

Кадр 2.  Дискотека в наушниках.  



Почтовый адрес: 450077,  

Республика Башкортостан,  

г . Уфа, ул. Кирова, 47 

Телефоны:  

 (347)  273-62-38 –  директор 

 273-29-54 – зам. директора 

 272-70-14 – отдел обслуживания 

 

Е-mail: 

dir@brsbs.ru - директор 

zam@brsbs.ru – зам. директора 

metod@brsbs.ru- зав. ИМО 

abonement@brsbs.ru – абонемент 

 Skype:    

  abonement_brsbs 

 

 http:// www.brsbs.ru  

mailto:abonement@ufamts.ru

